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（敬称略・50音順、6月30日まで受付分）まごころ
 ●IJTT 北上工場 …………………………
 ●北上市ペタンク協会 ……………………
 ●手風琴笑ごまの会 ………………………

25,000 円
5,000 円
5,000 円

●Folk の森緑化推進協議会 ………………
●匿名 ………………………………………

5,000 円
10,000 円

北上市社会福祉協議会へ寄付

TEL 0197-64-1212　FAX 0197-64-7580
E-mail shakyou@kitakami.ne.jp

ホームページ https://www.kitakami-shakyo.jp/

編集発行

社会福祉法人 北上市社会福祉協議会
〒024-0012 北上市常盤台二丁目１番63号

発行：令和7年7月18日

No.212

きたかみ

社協だより社協だより社協だより
この「きたかみ社協だより」は赤い羽根共同募金の配分を受けて発行しています。この「きたかみ社協だより」は赤い羽根共同募金の配分を受けて発行しています。

社協は、
社会福祉協議会の略称です。
社協は、
社会福祉協議会の略称です。

ふれあいデイサービスの様子ふれあいデイサービスの様子ふれあいデイサービスの様子ふれあいデイサービスの様子

一般会費 ……………
賛助会費 ………………
団体会費 …………………
特別会費 ……………
合　　計 ……………

16,302,300 円
606,000 円
98,000 円

1,455,000 円
18,461,300 円

社協会費実績令和６年度
一般会費 … 年額 700円（市内全世帯）
　　　　　  ※毎年、7月から 9月にかけて町内会・自治会を通じて皆様から
　　　　　　  納入いただいております
賛助会費 … 年額 2,000 円 （北上市社協役員、民生委員・児童委員など）
団体会費 … 年額 2,000 円 （市内関係機関、福祉団体）
　　　　　  ※社会福祉法人１法人につき、単数施設の場合 2,000 円、複数施設
　　　　　　  の場合 5,000 円
特別会費 … 年額 10,000 円 （北上市社協の趣旨に賛同する個人、法人、団体など）

北上市社会福祉協議会の会費 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

社会福祉協議会とは…？
　社会福祉活動を推進することを目的とした民間組織であり、社会福祉法に基づき、設置されています。
　社会福祉協議会は、地域に暮らす皆様をはじめ、民生委員・児童委員、社会福祉施設・社会福祉法人等
の社会福祉関係者、保健・医療・教育など関係機関の参加・協力のもと、さまざまな活動を行っています。

会員とは…？
　社会福祉協議会の目的や事業等の趣旨に賛同し、活動を支援していただける方々を会員と定めております。
会員の皆様は『支え合い  誰もが  安心して  健やかに暮らせる  地域社会』をつくる大きな力となっています。

会費の使い道は…？
　皆さまから寄せられた会費は、本誌２ページや３ページに記載の事業を推進するための貴重な財源となって
います。大切に活用させていただきます。

お問い合わせ先：総務課
　地域福祉活動に参加するひとつの方法として、社会福祉協議会の活動にご理解をいただき、会費納入
にご協力をよろしくお願いいたします。

支え合い  誰もが  安心して
健やかに暮らせる  地域社会
支え合い  誰もが  安心して
健やかに暮らせる  地域社会 会員会費ご協力のお願い

メールマガジン登録会員募集中！メールマガジン登録会員募集中！

【お問い合わせ先】地域福祉課【お問い合わせ先】地域福祉課

くにみ保育園園児さんとの「世代間交流」！
元気いっぱい、かわいらしい園児の皆さんとゲーム
で大盛り上がり★楽しいひとときを過ごしました。

稲瀬１区　いなほの会

更木７区　臥牛山ゆり会
登録講師「幸の会」の皆様をお招きしました。
イスに座ったまま出来る手踊りで体をほぐし
た後は、華麗な舞踊に心癒されました。

配信内容（予定）配信内容（予定）

★各種団体等が募集す
る助成金情報

★北上市社会福祉協議
会が実施する事業の
情報

★関係団体等が実施す
るイベントやボラン
ティアの募集情報　
など

登録方法
❶下記のメールアドレスに次の内容を入力し、
　メールを送信ください。
　 otoiawase@gol.com　
　※登録のためのメールアドレスです
＜内容＞【件名】メールマガジン配信希望
　　　　【内容】①登録するメールアドレス
　　　　　　　②登録する方（団体）のお名前（団体名）
※会員登録は無料ですが、通信料は受信者負担となります。
※メールマガジンの内容に関するお問い合わせ等への返信はできかねますので、予めご了承ください。
※配信内容の選択はできません。
※迷惑メール設定でドメイン指定またはメールアドレス指定をされている方は、下記ドメイン
またはメールアドレスを受信許可指定してください。
　　ドメイン指定：gol.com　メール設定：tsunagu@gol.com

＜募集期間＞令和７年７月18日（金）～８月31日（日）

北上市社会福祉協議会　電話６４－１２１２北上市社会福祉協議会　電話６４－１２１２
●当広報紙内で、問い合わ

せ先電話番号の記載が

ない記事については、

全て右記にお問い合わ

せください。

北上市社会福祉協議会

の事業のお知らせを

届けて欲しい！

どんな助成金の

情報があるか

知りたい！

イベント情報

が知りたい！

※たくさんのご協力ありがとうございました。

〈
注
意
事
項
〉

❷メール受信後、メール
マガジン配信用アドレス
（tsunagu@gol.com)
から登録完了の連絡を
お送りします。
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274,199 千円
支  出

317,330 千円
収  入

施設の管理運営のため
8％  22,723 千円

障害サービスを
提供するため
6％  16,299 千円

介護サービスを
提供するため
4％  11,363 千円

地域福祉を
推進するため
52％  142,290 千円

法人運営のため
30％
 81,524 千円

【内訳】
ボランティア活動センター事業　　0.3%  　　 900 千円
日常生活自立支援事業・成年後見利用支援事業
　　　　　　　　　　　　　　　　2.5％　　6,863 千円
生活困窮者自立支援事業　　　　  15.0%　 41,177 千円
生活支援コーディネーター事業　　2.5％　　6,921 千円
支部運営事業　　　　　　　　　　6.7％　 18,433 千円
ふれあいデイサービス事業　　　　6.4％　 17,638 千円
その他の地域福祉事業　　　　　  18.4％　 50,358 千円

2025 年 7 月 18 日発行 きたかみ社協だより　No.212

事業報告社会福祉法人北上市社会福祉協議会【令和 6年度】

2025 年 7 月 18 日発行きたかみ社協だより　No.212

一般会計資金収支決算概要

　令和６年度は、北上市地域福祉計画と一体的に策定した当協議会の「第５次北上市地域福祉活動計画
（2024 ～ 2028 年度）」の初年度であり、各事業の指標の達成に向けて事業活動を展開しました。
　具体の事業報告は、地域福祉活動計画で取り組む４つの基本目標及び地域福祉を推進するための基盤づ
くりの次の５項目により行います。（主な事業等の成果を抜粋して記載します）

地域福祉を担う人づくり基本目標 111
●ボランティア活動に興味や関心を持つ方と、ボランティアを募集し
たい団体等をつなぐことを目的として、新たにボランティア募集情
報一覧「つなぐ」を作成・発行し、ボランティア活動の促進や活
性化を図ることができました。

●市内学校（小・中・高校及び専門学校）の先生方を対象に、福祉
教育及びボランティア活動の更なる充実に向けて、当協議会や各学
校の取り組みの紹介、今後の推進方法等について意見・情報交換
を行いました。

基本目標 222 地域福祉を支えるネットワークづくり
●小地域ネットワーク活動では、地域の協力をいただきながら小地
域を単位とした見守り活動、安否確認及び除雪活動等により、要
支援者に対する生活支援を行いました。
●コミュニティソーシャルワーカー活動事業及び生活支援コーディネー
ター活動事業では、関係機関との会議等を通じて情報収集・共有
を図り、アウトリーチ活動の強化を意識して地域・支部訪問活動
を増回しました。

基本目標 444 暮らしやすい地域環境づくり
●買い物支援事業では、社会資源の一覧を整理及び更新するととも
に、北上市社会福祉法人連絡会が実施した取り組みに参画・協力
しました。
●北上市と「災害ボランティアセンターの設置・運営に関する協定」
を締結し、災害時におけるセンターの設置、運営及び円滑なボラ
ンティア活動の実施等について連携体制を構築しました。

555 地域福祉を推進するための基盤づくり
●理事会及び評議員会等の各種会議開催を通じて、地域課題や事業等に対する
意見等を聞きながら、その改善に努め、更なる経営の活性化に努めました。
●当協議会の事業を推進するため、市内各世帯等から会費や寄付の協力を
　いただき、事業の推進や運営に活用しました。

基本目標 333 充実した福祉サービスの仕組みづくり
●なんでも心配ごと相談センター及び暮らしの自立支援センターきた
かみでは、物価等の高騰の影響を受けて生活に困窮している方々
に対する相談に対応し、支援を行いました。また、昨年度に引き
続き、赤い羽根共同募金「生活困窮者への緊急支援活動助成」を
活用し、生活困窮者等に対する食料品等の配布を通じたアウトリー
チや相談事業等により生活支援を行いました。
●フードバンク運営事業は、企業等が独自で食料品を集める取り組
みの拡大により寄付件数が増加し、安定した運営につながっている
とともに、支え合う地域づくりの気持ちが広がっています。

■地域福祉懇談会
　実施箇所14支部、参加人数475名
■北上市ＰＴＡ連合会との懇談会
　参加者（市Ｐ連20名、社協8名）

■車いす及びチャイルドシート貸出事業
　　車いす 利用者数　延べ95名
　　チャイルドシート
　　利用者数41名
■フードバンク運営事業
　　寄付件数322件（うちフードポスト 71件）
　　提供件数341件

■社協出前講座
　（病気及び障がい理解編）
　派遣回数13回
　参加人数 延べ1,041名
　体験用具の貸出２回

■ふれあいのまちづくり事業及び地域
住民グループ支援事業（小地域ネッ
トワーク活動）
　・ネット数13支部、309ネット
　　　見守りや訪問等の活動回数87,745回
　・除雪活動
　　　対象世帯数500世帯
　　　協力者数585名
　　　活動回数5,676回　

実 施 内 容

　
北
上
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
理
事
及
び
監
事
の
任
期
満
了

に
伴
い
、去
る
６
月
19
日
に
第
１
回
評
議
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会
を
開
催
し
、理

事
11
名
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事
３
名
が
左
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の
通
り
選
任
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れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
６
月
19
日
の
第
２
回
理
事
会
に
お
い
て
、
会
長
に

小
原
善
則
氏
、
副
会
長
に
佐
藤
彧
子
氏
並
び
に
髙
橋
郁
子
氏
、

常
務
理
事
に
小
原
賢
司
氏
が
そ
れ
ぞ
れ
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

任
期  
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和
７
年
６
月
19
日
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ら
令
和
８
年
度
に
関
す
る
　
　

　  

　
事
業
報
告
等
を
決
議
す
る
定
時
評
議
員
会
終
結
時
ま
で

北上市社会福祉協議会 役員名簿
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得
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知
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）
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氏
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　区

　分

会
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務
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司
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亀
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　直
美

塚
本

　
　恵

髙
橋

　
　守

藤
田

　光
明

知
識
経
験
者

民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
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女
性
団
体

知
識
経
験
者

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

行
政
機
関（
新
任
）

医
師
会

自
治
協
議
会（
新
任
）

社
会
福
祉
施
設
連
絡
会（
新
任
）

障
が
い
者
団
体

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
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新
任
）

● 

理

　事

　
６
月
19
日(

木)

令
和
７
年
度
第
２
回
理
事

会
に
お
い
て
役
員
改
選
が
行
わ
れ
、
再
選
い

た
だ
き
ま
し
た
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　
北
上
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
は
昨
年
度
も

市
民
の
皆
様
か
ら
た
く
さ
ん
の
ご
協
力
・
ご

支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
た
い
へ
ん
有
り

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
近
年
は
、
生
活
困
窮

世
帯
や
子
ど
も
食
堂
へ
の
支
援
、
フ
ー
ド
バ

ン
ク
事
業
へ
の
ご
協
力
を
呼
び
か
け
て
お
り

ま
す
が
、
市
民
の
皆
様
や
事
業
所
・
企
業
の

皆
様
か
ら
の
ご
寄
付
が
た
い
へ
ん
多
く
あ

り
、
７
年
連
続
で
過
去
最
高
の
寄
付
件
数
を

数
え
、
市
内
全
域
に
支
え
合
い
の
取
り
組
み

が
広
く
浸
透
し
は
じ
め
て
い
る
こ
と
は
た
い

へ
ん
嬉
し
い
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
北
上
市
か
ら
受
託
し
た
重
層

的
支
援
体
制
整
備
事
業
を
新
た
に
ス
タ
ー
ト

さ
せ
て
お
り
ま
す
。「
地
域
福
祉
の
課
題
解
決

の
た
め
の
取
り
組
み
を
ど
う
組
織
化
す
る
か
」

そ
し
て
、「
基
本
と
な
る
地
域
で
の
支
え
合
い

を
ど
う
組
織
化
す
る
か
」と
い
う
点
に
重
点
を

置
い
て
、
課
題
把
握
の
た
め
の
ア
ウ
ト
リ
ー

チ
に
力
を
入
れ
て
お
り
ま
す
。

　
私
た
ち
が
目
標
と
す
る
将
来
像『
支
え
合

い
　
誰
も
が
　
安
心
し
て
　
健
や
か
に
暮
ら

せ
る
　
地
域
社
会
』の
実
現
に
向
け
た
取
り
組

み
を
展
開
し
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　
今
年
度
も
地
域
福
祉
の
更
な
る
充
実
・
向

上
の
た
め
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組

ん
で
参
り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
様
の
更
な

る
ご
支
援
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

『
新
任
期
の
ス
タ
ー
ト
に
あ
た
り
』

社
会
福
祉
法
人

北
上
市
社
会
福
祉
協
議
会

小  

原

　善  

則

会  

長

前年度繰越金
42,243 千円

その他の収入
（寄附金収入など）
3％  8,041 千円

利用料・
参加費収入
3％  8,062 千円
障害福祉ｻｰﾋﾞｽ
事業の収入
6％  17,534 千円
介護サービス
事業の収入
4％
11,644 千円

共同募金配分金
3％  7,832 千円

市、県、県社協からの受託金
39％  107,865 千円

市や県社協
からの補助金
35％  95,648 千円

住民の皆様からの会費
７％  18,461 千円

任
期
満
了
に
よ
り
、
令
和
７
年
６
月
19
日
を
以
っ
て
次
の
役
員
が
退
任
い
た
し
ま
し
た
。

〈
理
事
〉
　熊
谷 

弘
昭
・
八
重
樫 

健
・
伊
藤 

幸
次
・
福
地 

弘

〈
監
事
〉
　髙
屋
敷 

克
廣
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274,199 千円
支  出

317,330 千円
収  入

施設の管理運営のため
8％  22,723 千円

障害サービスを
提供するため
6％  16,299 千円

介護サービスを
提供するため
4％  11,363 千円

地域福祉を
推進するため
52％  142,290 千円

法人運営のため
30％
 81,524 千円

【内訳】
ボランティア活動センター事業　　0.3%  　　 900 千円
日常生活自立支援事業・成年後見利用支援事業
　　　　　　　　　　　　　　　　2.5％　　6,863 千円
生活困窮者自立支援事業　　　　  15.0%　 41,177 千円
生活支援コーディネーター事業　　2.5％　　6,921 千円
支部運営事業　　　　　　　　　　6.7％　 18,433 千円
ふれあいデイサービス事業　　　　6.4％　 17,638 千円
その他の地域福祉事業　　　　　  18.4％　 50,358 千円
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事業報告社会福祉法人北上市社会福祉協議会【令和 6年度】
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一般会計資金収支決算概要

　令和６年度は、北上市地域福祉計画と一体的に策定した当協議会の「第５次北上市地域福祉活動計画
（2024 ～ 2028 年度）」の初年度であり、各事業の指標の達成に向けて事業活動を展開しました。
　具体の事業報告は、地域福祉活動計画で取り組む４つの基本目標及び地域福祉を推進するための基盤づ
くりの次の５項目により行います。（主な事業等の成果を抜粋して記載します）

地域福祉を担う人づくり基本目標 111
●ボランティア活動に興味や関心を持つ方と、ボランティアを募集し
たい団体等をつなぐことを目的として、新たにボランティア募集情
報一覧「つなぐ」を作成・発行し、ボランティア活動の促進や活
性化を図ることができました。

●市内学校（小・中・高校及び専門学校）の先生方を対象に、福祉
教育及びボランティア活動の更なる充実に向けて、当協議会や各学
校の取り組みの紹介、今後の推進方法等について意見・情報交換
を行いました。

基本目標 222 地域福祉を支えるネットワークづくり
●小地域ネットワーク活動では、地域の協力をいただきながら小地
域を単位とした見守り活動、安否確認及び除雪活動等により、要
支援者に対する生活支援を行いました。
●コミュニティソーシャルワーカー活動事業及び生活支援コーディネー
ター活動事業では、関係機関との会議等を通じて情報収集・共有
を図り、アウトリーチ活動の強化を意識して地域・支部訪問活動
を増回しました。

基本目標 444 暮らしやすい地域環境づくり
●買い物支援事業では、社会資源の一覧を整理及び更新するととも
に、北上市社会福祉法人連絡会が実施した取り組みに参画・協力
しました。
●北上市と「災害ボランティアセンターの設置・運営に関する協定」
を締結し、災害時におけるセンターの設置、運営及び円滑なボラ
ンティア活動の実施等について連携体制を構築しました。

555 地域福祉を推進するための基盤づくり
●理事会及び評議員会等の各種会議開催を通じて、地域課題や事業等に対する
意見等を聞きながら、その改善に努め、更なる経営の活性化に努めました。
●当協議会の事業を推進するため、市内各世帯等から会費や寄付の協力を
　いただき、事業の推進や運営に活用しました。

基本目標 333 充実した福祉サービスの仕組みづくり
●なんでも心配ごと相談センター及び暮らしの自立支援センターきた
かみでは、物価等の高騰の影響を受けて生活に困窮している方々
に対する相談に対応し、支援を行いました。また、昨年度に引き
続き、赤い羽根共同募金「生活困窮者への緊急支援活動助成」を
活用し、生活困窮者等に対する食料品等の配布を通じたアウトリー
チや相談事業等により生活支援を行いました。
●フードバンク運営事業は、企業等が独自で食料品を集める取り組
みの拡大により寄付件数が増加し、安定した運営につながっている
とともに、支え合う地域づくりの気持ちが広がっています。

■地域福祉懇談会
　実施箇所14支部、参加人数475名
■北上市ＰＴＡ連合会との懇談会
　参加者（市Ｐ連20名、社協8名）

■車いす及びチャイルドシート貸出事業
　　車いす 利用者数　延べ95名
　　チャイルドシート
　　利用者数41名
■フードバンク運営事業
　　寄付件数322件（うちフードポスト 71件）
　　提供件数341件

■社協出前講座
　（病気及び障がい理解編）
　派遣回数13回
　参加人数 延べ1,041名
　体験用具の貸出２回

■ふれあいのまちづくり事業及び地域
住民グループ支援事業（小地域ネッ
トワーク活動）
　・ネット数13支部、309ネット
　　　見守りや訪問等の活動回数87,745回
　・除雪活動
　　　対象世帯数500世帯
　　　協力者数585名
　　　活動回数5,676回　
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　善  

則

会  

長

前年度繰越金
42,243 千円

その他の収入
（寄附金収入など）
3％  8,041 千円

利用料・
参加費収入
3％  8,062 千円
障害福祉ｻｰﾋﾞｽ
事業の収入
6％  17,534 千円
介護サービス
事業の収入
4％
11,644 千円

共同募金配分金
3％  7,832 千円

市、県、県社協からの受託金
39％  107,865 千円

市や県社協
からの補助金
35％  95,648 千円

住民の皆様からの会費
７％  18,461 千円

任
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に
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　高齢の方や障がいがある方が地域で安心して生活が送れるように、福祉サービスの利用手続きの援助や代行、
また、それに伴う日常生活の金銭管理などを行う事業です。

日常生活自立支援事業のご案内日常生活自立支援事業のご案内
通称あんしんねっと

　北上市（一部事業受託：北上市社会福祉協議会）では、市民の複雑化・複合化したケースに対応する包括
的な支援体制の構築を目的に、令和７年度から「北上市重層的支援体制整備事業」がスタートしました。
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現在の支援現在の支援
・複数の課題があり、分野が多岐にわたり相談対応が難しい
・既存の福祉制度では対応できず、十分な支援を受けられない
・地域や社会から孤立し、課題を抱えているが支援につながっていない　など

電話　０１９７－７２－６０９０（重層担当・直通）

「ひきこもり地域支援センター事業」について「ひきこもり地域支援センター事業」について
　令和７年１月に厚生労働省から「ひきこもり支援ハンドブック～寄り添うための
羅針盤～」が公表され、ひきこもり支援の対象者の考え方が次の通り示されました。
これまで示されていた定義から、対象となる方が拡がっています。ご相談を希望さ
れる方は下記の相談窓口や「個別相談会」をご活用ください。

　ひきこもり支援における対象者とは、社会的に孤立し、孤独を感じている状態にある人や、様々な
生きづらさを抱えている状態の人となります。それぞれ一人ひとりの状況は違いますが、具体的には、
下記の状態にある本人やその家族（世帯）です。その状態にある期間は問いません。

★何らかの生きづらさを抱え生活上の困難を感じている状態にある
★家族を含む他者との交流が限定的（希薄）な状態にある
★支援を必要とする状態にある

ひきこもり状態や不登校に係る個別相談会を次のとおり開催します。

令和７年  ８/4（月）、９/1（月）、10/6（月） 
13時30分 ～ 16時30分

相談支援課
（暮らしの自立支援センターきたかみ）
　0197-72-6074

相談を希望する方は実施日の５日前までに
お申込みください。

そらをみた会　代表　阿部　直樹　氏
　（岩手県ひきこもり支援センター相談員）

（１）ひきこもり状態及び不登校の当事者や家族等
（２）ひきこもり及び不登校に係る支援者

北上市総合福祉センター
（北上市常盤台２丁目 1-63）

「ひきこもり相談窓口」のご案内「ひきこもり相談窓口」のご案内

　当協議会では、「ひきこもり相談窓口」を
設置し、不登校やひきこもりの状態の方・
その家族等からの相談を受け、できること
を一緒に考えています。

ひきこもり支援の
対象者について

0 8 0 - 2 8 3 1 - 8 8 4 7
（ひきこもり相談支援員）

0 1 9 7 - 7 2 - 6 0 7 4
（暮らしの自立支援センターきたかみ）

電話相談・面談予約

開設日時：月～金曜日　9時～ 17時
メ ー ル：
　kurashijiritsu@gol.com
ＬＩＮＥ相談ID：760imjhb

○どんな人が利用できるの？○どんな人が利用できるの？ 認知症高齢者・知的障がい者・精神障がい者などで、自分ひとりで判
断することに不安があったり、お金の管理に困っている方など

例えば… ● 福祉関係の書類がたくさんくるけど、どう手続きしたらいいかわからない。
● 福祉サービスを使いたいけど、どうすればいいかわからない。
● 計画的にお金を使いたいけど、いつも使い過ぎて足りなくなってしまう。
● 最近物忘れが多くて、通帳やハンコをちゃんとしまったか心配。

○どんなサービスが受けられるの？

○サービスの利用手続きはどうすればいいの？

○サービスの利用料金は？

○どんなサービスが受けられるの？

①福祉サービスの利用援助
福祉サービスを安心してご利用でき
るようにお手伝いします。

②日常的金銭管理サービス

毎日の暮らしに欠かせ
ないお金の出し入れを
お手伝いします。

預金通帳

銀行

③書類等預かり
　サービス

大切な印鑑や証書などを
安全な場所でお預かりします。

印

○サービスの利用手続きはどうすればいいの？

契約後に、福祉サービス利用援助や金銭管理などのサービスを利用する際は、
１回１時間当たり1,300円、以降１時間ごとに650円加算となります（生活保護を受けている方は無料）。

○サービスの利用料金は？ ご相談や支援計画の作成は無料です。

※10 月１日から料金が改定予定です。

問合せ：北上地域福祉権利擁護センター（北上市社会福祉協議会内）　電話 64-1212

お困りの方は、当協議会権利擁護センターへご連
絡ください。ご本人以外でもご家族など身近な方、
各種相談機関、民生委員などを通じてのお問い合
わせにも対応します。

相談の
受付
相談の
受付1

当協議会の専門員がご自宅などを訪問し、お困り
ごとなどをお伺いします。相談にあたってはプラ
イバシーに配慮し、秘密は必ず守ります。

相談・
打合せ
相談・
打合せ2

ご意向を確認しながら、当協議会の専門員が支援
計画を立てます。計画を確認し承諾いただければ、
社会福祉協議会と契約します。

支援計画
作成・契約
支援計画
作成・契約3

契約に基づいて、生活支援員がサービス（支援）
を行います。

サービスの
開始

サービスの
開始4

重層的支援体制整備事業重層的支援体制整備事業 が始まりましたが始まりました

関係機関での支援が困難なケース等について、課題の整理や支援機関の役割分担の調整が必要な場合は
ご相談ください。

ひきこもり地域支援
センター事業 のご案内のご案内「個別相談会」「個別相談会」

日 時

会 場

対 象

申込み

申 込  
問合せ

専門相談員
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　高齢の方や障がいがある方が地域で安心して生活が送れるように、福祉サービスの利用手続きの援助や代行、
また、それに伴う日常生活の金銭管理などを行う事業です。

日常生活自立支援事業のご案内日常生活自立支援事業のご案内
通称あんしんねっと

　北上市（一部事業受託：北上市社会福祉協議会）では、市民の複雑化・複合化したケースに対応する包括
的な支援体制の構築を目的に、令和７年度から「北上市重層的支援体制整備事業」がスタートしました。
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参
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現在の支援現在の支援
・複数の課題があり、分野が多岐にわたり相談対応が難しい
・既存の福祉制度では対応できず、十分な支援を受けられない
・地域や社会から孤立し、課題を抱えているが支援につながっていない　など

電話　０１９７－７２－６０９０（重層担当・直通）

「ひきこもり地域支援センター事業」について「ひきこもり地域支援センター事業」について
　令和７年１月に厚生労働省から「ひきこもり支援ハンドブック～寄り添うための
羅針盤～」が公表され、ひきこもり支援の対象者の考え方が次の通り示されました。
これまで示されていた定義から、対象となる方が拡がっています。ご相談を希望さ
れる方は下記の相談窓口や「個別相談会」をご活用ください。

　ひきこもり支援における対象者とは、社会的に孤立し、孤独を感じている状態にある人や、様々な
生きづらさを抱えている状態の人となります。それぞれ一人ひとりの状況は違いますが、具体的には、
下記の状態にある本人やその家族（世帯）です。その状態にある期間は問いません。

★何らかの生きづらさを抱え生活上の困難を感じている状態にある
★家族を含む他者との交流が限定的（希薄）な状態にある
★支援を必要とする状態にある

ひきこもり状態や不登校に係る個別相談会を次のとおり開催します。

令和７年  ８/4（月）、９/1（月）、10/6（月） 
13時30分 ～ 16時30分

相談支援課
（暮らしの自立支援センターきたかみ）
　0197-72-6074

相談を希望する方は実施日の５日前までに
お申込みください。

そらをみた会　代表　阿部　直樹　氏
　（岩手県ひきこもり支援センター相談員）

（１）ひきこもり状態及び不登校の当事者や家族等
（２）ひきこもり及び不登校に係る支援者

北上市総合福祉センター
（北上市常盤台２丁目 1-63）

「ひきこもり相談窓口」のご案内「ひきこもり相談窓口」のご案内

　当協議会では、「ひきこもり相談窓口」を
設置し、不登校やひきこもりの状態の方・
その家族等からの相談を受け、できること
を一緒に考えています。

ひきこもり支援の
対象者について

0 8 0 - 2 8 3 1 - 8 8 4 7
（ひきこもり相談支援員）

0 1 9 7 - 7 2 - 6 0 7 4
（暮らしの自立支援センターきたかみ）

電話相談・面談予約

開設日時：月～金曜日　9時～ 17時
メ ー ル：
　kurashijiritsu@gol.com
ＬＩＮＥ相談ID：760imjhb

○どんな人が利用できるの？○どんな人が利用できるの？ 認知症高齢者・知的障がい者・精神障がい者などで、自分ひとりで判
断することに不安があったり、お金の管理に困っている方など

例えば… ● 福祉関係の書類がたくさんくるけど、どう手続きしたらいいかわからない。
● 福祉サービスを使いたいけど、どうすればいいかわからない。
● 計画的にお金を使いたいけど、いつも使い過ぎて足りなくなってしまう。
● 最近物忘れが多くて、通帳やハンコをちゃんとしまったか心配。

○どんなサービスが受けられるの？

○サービスの利用手続きはどうすればいいの？

○サービスの利用料金は？

○どんなサービスが受けられるの？

①福祉サービスの利用援助
福祉サービスを安心してご利用でき
るようにお手伝いします。

②日常的金銭管理サービス

毎日の暮らしに欠かせ
ないお金の出し入れを
お手伝いします。

預金通帳

銀行

③書類等預かり
　サービス

大切な印鑑や証書などを
安全な場所でお預かりします。

印

○サービスの利用手続きはどうすればいいの？

契約後に、福祉サービス利用援助や金銭管理などのサービスを利用する際は、
１回１時間当たり1,300円、以降１時間ごとに650円加算となります（生活保護を受けている方は無料）。

○サービスの利用料金は？ ご相談や支援計画の作成は無料です。

※10 月１日から料金が改定予定です。

問合せ：北上地域福祉権利擁護センター（北上市社会福祉協議会内）　電話 64-1212

お困りの方は、当協議会権利擁護センターへご連
絡ください。ご本人以外でもご家族など身近な方、
各種相談機関、民生委員などを通じてのお問い合
わせにも対応します。

相談の
受付
相談の
受付1

当協議会の専門員がご自宅などを訪問し、お困り
ごとなどをお伺いします。相談にあたってはプラ
イバシーに配慮し、秘密は必ず守ります。

相談・
打合せ
相談・
打合せ2

ご意向を確認しながら、当協議会の専門員が支援
計画を立てます。計画を確認し承諾いただければ、
社会福祉協議会と契約します。

支援計画
作成・契約
支援計画
作成・契約3

契約に基づいて、生活支援員がサービス（支援）
を行います。

サービスの
開始

サービスの
開始4

重層的支援体制整備事業重層的支援体制整備事業 が始まりましたが始まりました

関係機関での支援が困難なケース等について、課題の整理や支援機関の役割分担の調整が必要な場合は
ご相談ください。

ひきこもり地域支援
センター事業 のご案内のご案内「個別相談会」「個別相談会」

日 時
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対 象

申込み
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北上市社会福祉協議会ボランティア活動
センターからの お知らせです。
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募金百貨店プロジェクト（寄付つき商品）とは？

　当協議会では、ボランティア活動への参加促進を図り、
ボランティア活動に参加しやすい環境づくりを目的とし
て、市内のボランティア団体や福祉施設等が募集するボ
ランティア情報一覧を毎月第２水曜日に発行しています。

こんなボランティア募集が
ありました

こんなボランティア募集が
ありました

・地域行事の運営ボランティア
・保育施設や病院の
　環境整備ボランティア
・一人暮らし高齢者等に
　お弁当を配送するボランティア

どうやって

ボランティア
を

募集すればいいの？

ボランティアに

参加したいけど、

どこで募集して

いるの？

「つなぐ」「つなぐ」ボランティア募集情報一覧

・北上市総合福祉センター
・北上市文化交流センター
　さくらホール feat.ツガワ
・北上市生涯学習センター
当協議会のホームページ、または
Facebookからもご覧いただけます！

掲示・配架場所

●音楽が好きなこと
と、福祉分野に
興味があったこと
がきっかけでし
た。活動に参加し
て、障がいがあっ
ても全員が一体と
なって歌っている
様子に感動しまし
た。地域で支え合う重要性を再認識でき、新しい
世界に飛び込むことができてよかったです！

●聴覚に障がいのある子どもたちとその兄弟の
託児ボランティアを募集しています。北上市
内で活動することが多く、募集しました。ボ

ランティアの
方はとても優
しく、たくさ
んの遊びに参
加してもらい、
子どもたちも
とても喜んで
おります！

ボランティアを募集した人の声

ボランティア活動に興味がある、
活動したい方や企業、団体の皆さんへ

ボランティア活動に興味がある、
活動したい方や企業、団体の皆さんへ

『つなぐ』に掲載されている活動の募集団体（連絡先）に、
直接お問合せ及びお申込みください。

ボランティアを募集したい
団体や福祉施設の皆さんへ 
ボランティアを募集したい
団体や福祉施設の皆さんへ 

掲載を希望される場合は、専用の掲載申込用紙によりお申込み
ください。（様式は、当協議会ホームページに掲載しています）

地域福祉課　電話：64-1212
専用メール：tsunagu@gol.com

お申込み
お問い合わせ

●保育、介護について学びたい方。学生だけで
なく、社会人の方も是非ご参加ください。

●令和7年度オープンキャンパス開催スケジュールの確認、参加
申し込みを希望される方はホームページまたはQRコードより
ご確認ください。

『オープンキャンパスのご案内』『オープンキャンパスのご案内』

7月19日

7月20日
8月　9日
9月　6日
10月　4日
11月　1日
12月　6日
12月20日

午前

午前
午前
午前
午前
午前
午前
午前

午後

午前
午前
午前
午前
午後
午後

1月10日
2月　7日
3月20日
3月21日
3月24日
3月25日

2026年

9：30～11：30
午前開催

14：00～16：00
午後開催

日 時

専修大学北上福祉教育専門学校 
保育科・福祉介護科 TEL 61‐2131

ミニ授業／学校見学／学科説明／
在校生との座談会／個別相談 など

体験内容

赤い羽根共同募金

　募金百貨店プロジェクトは、企業・団体と北上市共同募金委員会が共同で「寄付つき商品」を企画し、対象
商品の売上げの一部を「赤い羽根共同募金」へ寄付していただくプロジェクトです。売上は地域課題解決のた
めの財源となり、企業・団体、地域住民、共同募金、すべてにメリットがある取り組みです。
　北上市共同募金委員会（北上市社会福祉協議会）では、令和４年度から各企業・団体の強みや特徴を活か
した「寄付付き商品」を企業・団体と一緒に企画し、取り組んでいます。

北上市社会福祉協議会の Facebook 及びホームページで、店舗を紹介しています。
また、協力法人、企業、団体を募集しています。
募金百貨店プロジェクトの詳細については、お問い合わせください！

　当協議会では地域の中で支援を必要とする方や世帯に対し、高齢者
等の見守り・訪問活動などを行い、安心して暮らせるまちづくりを推進す
ることを目的に「福祉協力員」を委嘱しています。地域福祉の推進役とし
て見守り活動のほか、高齢者の集いの場「ふれあいデイサービス」の支
援などを行うとともに、民生委員・児童委員と連携を図りながら当協議会
の事業にご協力をいただいております。
　このたび任期満了に伴う一斉改選が行われ、去る４月17日に開催され
た福祉協力員協議会総会では、各地区から推薦された324名に委嘱状
が交付されました。
　任期は令和７年４月１日から令和９年３月31日までの２年間です。

福祉協力員改選のお知らせ

お問い合わせ先 北上市共同募金委員会（北上市社会福祉協議会） 電話：64-1212

共同募金会

地域へ助成

企業（店舗）
団体等

地域の福祉活動

購入者
（地域住民）

売上の一部を
寄付

寄付つき
商品や
サービス

購入や
利用

企画
サポート

さまざまな福祉活動に活用します

ボランティアに参加した人の声

障がい者地域活動支援センター
（音楽教室）ボランティアH.S　さん〔 〕 〔 〕難聴児と家族の会たんぽぽ会

代表　門脇幸恵　さん

募集ボランティア名 活動内容
募集
人数

活動日時 活動場所 募集団体・連絡先 その他 募集状況

1
みちのく民俗村ガイド
ボランティア

・来村者の案内
・博物館事業への協力など

制限なし
令和７年11月30日（日）まで
のうち活動可能な日
午前10時～午後３時

みちのく民俗村
みちのく民俗村ガイドボランティアの会

担当：軽石真央
連絡先：0197-72-5067

特になし
募集中
(NEW）

2
2025ランフェスきたか
み
運営ボランティア

・給水所の運営
・完走したランナーの計測タグの回
収
・ゴール地点でのドリンクの配布、
おもてなし

制限なし
令和７年10月12日（日）
午前８時30分～午後１時

各給水所又は、
北上総合運動公園

専修大学北上高等学校

ランフェスきたかみ実行委員会
担当：和賀虎彦

連絡先：0197-72-8270

・中学生以上の募集
です。
・集合時間、場所等
については、業務内
容確定後に連絡しま
す。
・イベント１週間前を
目途に、ボランティア
向けの説明会を実施
予定です。

募集中

3 環境整備ボランティア 園庭の草取りなど 若干名
平日の活動可能な日
午前９時～11時30分

くにみ保育園
くにみ保育園

担当：園長　小原　幸
連絡先：0197-65-1563

・動きやすい服装で
参加してください。

募集中

4 環境整備ボランティア 畑、花壇の草取り、窓ふきなど ２～３名
平日の活動可能な日
午前10時～正午

たちばなこども園
たちばなこども園

担当：園長　川向和恵
連絡先：0197-64-0259

・動きやすい服装で
参加してください。
・持ち物：軍手等

募集中

5 託児ボランティア
聴覚に障がいのある子どもたちと
その兄弟の託児ボランティア（遊び
の見守り）

４名
令和７年６月28日（土）
午後１時～４時

さくらホールキッズルーム
難聴児と家族の会　たんぽぽ会

担当：門脇幸恵
連絡先：090-8253-4381

動きやすい服装で参
加してください。

募集中

6
声の広報朗読ボラン
ティア

視覚障がい者の方に、広報紙を音
声（CD・テープ）でお届けするため
に、原稿（市議会だより・社協だより
など）を朗読するボランティア活動

若干名
毎月第１・３水曜日
午前９時30分～正午または
午前９時30分～午後2時頃

北上市総合福祉センター
サークルせきれい

連絡先：0197-64-1212

「市議会だより」「社
協だより」などの発行
に合わせて活動しま
す。

募集中

7
あおぞら会（精神障が
い者生活支援事業）運
営ボランティア

・精神障がいを持つ方が参加する
あおぞら会の運営ボランティア活動
・調理や周辺の散策、レクリエー
ション等を行う際の見守りや補助な
ど

２名
毎月第１・３金曜日
午前10時～午後３時

サポートセンターさくら
（北上市本通り２丁目1-10）

あおぞら会
（事務局：相談支援センターさくら）

担当：菊池優紀
連絡先：0197-63-2039

・当日の参加者が少
ない場合は、中止す
ることがあります。

募集中

8 緩和ケアボランティア

・がん療養者の方の自宅を訪問し
てお手伝い（お話し相手、散歩付き
添い、買い物代行、見守りなど）
・がん治療により脱毛した方へお渡
しする綿帽子づくりなど

制限なし
平日のうち、対象者の希望に
応じて日時を決定

主に対象者の自宅
北上市緩和ケア支援事業ボランティア会

担当：北上市健康づくり課
連絡先：0197-72-8296

・自家用車での活
動、移動となります。
・対象者宅を訪問す
る活動は、北上市緩
和ケア支援事業ボラ
ンティア会への登録
が必要です。

募集中

9
声の広報朗読ボラン
ティア

視覚障がい者の方に、広報紙を音
声（CD・テープ）でお届けするため
に、原稿（広報きたかみ）を朗読す
るボランティア活動

1名
毎月第３金曜日
午前９時～午後２時

北上市総合福祉センター
サークルのぎく

連絡先：0197-64-1212

「広報きたかみ」の発
行に合わせて活動し
ます。

募集中

10
障がい者地域活動支
援センターボランティア
（音楽教室、レク教室）

利用者が安全に活動するための見
守り活動やサポート

２名

①音楽教室：第２、第４金曜
日
②レク教室：第４木曜日
午前10時～正午

北上市総合福祉センター
北上市社会福祉協議会

担当：地域福祉課
連絡先：0197-64-1212

・動きやすい服装で
参加してください。
・利用者が少ない場
合等は、活動が中止
になる場合がありま
す。

募集中

11
配食サービス事業
配送ボランティア
（北上地区）

一人暮らし高齢者等の自宅にお弁
当（昼食）をお届けする配送ボラン
ティア活動

制限なし
月・火・木・土の活動可能な
日
午前11時頃から１時間程度

北上市内
（集合場所：北上市総合福祉センター）

北上市社会福祉協議会
担当：地域福祉課

連絡先：0197-64-1212

自家用車での配達と
なります。

募集中

12
配食サービス事業
配送ボランティア
（和賀地区）

一人暮らし高齢者等の自宅にお弁
当（昼食）をお届けする配送ボラン
ティア活動

制限なし
火・木・土の活動可能な日
午前10時30分頃から１時間
程度

和賀町内
（集合場所：和賀町総合福祉センター）

北上市社会福祉協議会
担当：地域福祉課

連絡先：0197-64-1212

自家用車での配達と
なります。

募集中

13
移送サービス事業
運転ボランティア

高齢者及び障がい者で、身体的な
理由により公共交通機関の利用が
難しい方に、自宅から通院先等へ
の移動を支援する運転ボランティ
ア活動

制限なし
月～金曜日のうち活動可能
な日
午前８時30分～午後４時

北上市内
（集合場所：北上市総合福祉センター）

北上市社会福祉協議会
担当：介護福祉課

連絡先：0197-64-1212

・当協議会の車輌を
使用します。
・第一種運転免許の
みの場合、所定の講
習を受講していただ
きます。

募集中

14
広瀬川せせらぎ緑道
美化活動

広瀬川の清掃、植栽の剪定、剪定
した枝の運搬など

制限なし
毎月第２水曜日
午前10時～正午

広瀬川せせらぎ緑道
（集合場所：青柳町２丁目7-14）

広瀬川まちづくり倶楽部
担当：会長　山下正彦
連絡先：090-4417-0274

・長靴、ゴム手袋、飲
み物を持参してくださ
い。
・汚れても良い服装
で参加してください。

募集中

15
子ども食堂運営
ボランティア

食事作りや配膳、体験事業の補助 ５名

毎月第１～３金曜日
午後３時～８時
※都合が良い時間のみでも
可

①第１金曜日：黒沢尻北地区交流セ
ンター
②第２金曜日：黒沢尻東地区交流セ
ンター
③第３金曜日：黒沢尻西地区交流セ
ンター

キッチンすまいるの会
担当：代表　菊池洋子
連絡先：090-6454-3210

エプロンとバンダナを
持参してください。

募集中

16 花壇整備ボランティア
岩手県立中部病院敷地内の草取
り、花植え、花壇整備、花木の剪定

５名

毎月第２・４月曜日
午前９時～11時
※都合が良い時間のみでも
可

岩手県立中部病院
中部病院緑化サポートの会
担当：事務局　菊池洋子
連絡先：090-6454-3210

特になし 募集中

北上市社会福祉協議会ボランティア活動センター
～ボランティア募集情報一覧～

つなぐ
○応募状況により、募集が締め切りとなる場合があります。
○「つなぐ」（ボランティア募集情報一覧）は、当協議会ホーム
　　ページ及びFacebookページにも掲載しています。
○希望するボランティア活動のお問い合わせ及びお申込みは、
　 各団体等に直接お願いします。

令和７年６月11日発行

発 行：北上市社会福祉協議会

電 話：0197-64-1212
メール：tsunagu@gol.com
この情報は、毎月第２水曜日に作成・更新・発行します。------------------

募集ボランティア名 活動内容
募集
人数

活動日時 活動場所 募集団体・連絡先 その他 募集状況

1
みちのく民俗村ガイド
ボランティア

・来村者の案内
・博物館事業への協力など

制限なし
令和７年11月30日（日）まで
のうち活動可能な日
午前10時～午後３時

みちのく民俗村
みちのく民俗村ガイドボランティアの会

担当：軽石真央
連絡先：0197-72-5067

特になし
募集中
(NEW）

2
2025ランフェスきたか
み
運営ボランティア

・給水所の運営
・完走したランナーの計測タグの回
収
・ゴール地点でのドリンクの配布、
おもてなし

制限なし
令和７年10月12日（日）
午前８時30分～午後１時

各給水所又は、
北上総合運動公園

専修大学北上高等学校

ランフェスきたかみ実行委員会
担当：和賀虎彦

連絡先：0197-72-8270

・中学生以上の募集
です。
・集合時間、場所等
については、業務内
容確定後に連絡しま
す。
・イベント１週間前を
目途に、ボランティア
向けの説明会を実施
予定です。

募集中

3 環境整備ボランティア 園庭の草取りなど 若干名
平日の活動可能な日
午前９時～11時30分

くにみ保育園
くにみ保育園

担当：園長　小原　幸
連絡先：0197-65-1563

・動きやすい服装で
参加してください。

募集中

4 環境整備ボランティア 畑、花壇の草取り、窓ふきなど ２～３名
平日の活動可能な日
午前10時～正午

たちばなこども園
たちばなこども園

担当：園長　川向和恵
連絡先：0197-64-0259

・動きやすい服装で
参加してください。
・持ち物：軍手等

募集中

5 託児ボランティア
聴覚に障がいのある子どもたちと
その兄弟の託児ボランティア（遊び
の見守り）

４名
令和７年６月28日（土）
午後１時～４時

さくらホールキッズルーム
難聴児と家族の会　たんぽぽ会

担当：門脇幸恵
連絡先：090-8253-4381

動きやすい服装で参
加してください。

募集中

6
声の広報朗読ボラン
ティア

視覚障がい者の方に、広報紙を音
声（CD・テープ）でお届けするため
に、原稿（市議会だより・社協だより
など）を朗読するボランティア活動

若干名
毎月第１・３水曜日
午前９時30分～正午または
午前９時30分～午後2時頃

北上市総合福祉センター
サークルせきれい

連絡先：0197-64-1212

「市議会だより」「社
協だより」などの発行
に合わせて活動しま
す。

募集中

7
あおぞら会（精神障が
い者生活支援事業）運
営ボランティア

・精神障がいを持つ方が参加する
あおぞら会の運営ボランティア活動
・調理や周辺の散策、レクリエー
ション等を行う際の見守りや補助な
ど

２名
毎月第１・３金曜日
午前10時～午後３時

サポートセンターさくら
（北上市本通り２丁目1-10）

あおぞら会
（事務局：相談支援センターさくら）

担当：菊池優紀
連絡先：0197-63-2039

・当日の参加者が少
ない場合は、中止す
ることがあります。

募集中

8 緩和ケアボランティア

・がん療養者の方の自宅を訪問し
てお手伝い（お話し相手、散歩付き
添い、買い物代行、見守りなど）
・がん治療により脱毛した方へお渡
しする綿帽子づくりなど

制限なし
平日のうち、対象者の希望に
応じて日時を決定

主に対象者の自宅
北上市緩和ケア支援事業ボランティア会

担当：北上市健康づくり課
連絡先：0197-72-8296

・自家用車での活
動、移動となります。
・対象者宅を訪問す
る活動は、北上市緩
和ケア支援事業ボラ
ンティア会への登録
が必要です。

募集中

9
声の広報朗読ボラン
ティア

視覚障がい者の方に、広報紙を音
声（CD・テープ）でお届けするため
に、原稿（広報きたかみ）を朗読す
るボランティア活動

1名
毎月第３金曜日
午前９時～午後２時

北上市総合福祉センター
サークルのぎく

連絡先：0197-64-1212

「広報きたかみ」の発
行に合わせて活動し
ます。

募集中

10
障がい者地域活動支
援センターボランティア
（音楽教室、レク教室）

利用者が安全に活動するための見
守り活動やサポート

２名

①音楽教室：第２、第４金曜
日
②レク教室：第４木曜日
午前10時～正午

北上市総合福祉センター
北上市社会福祉協議会

担当：地域福祉課
連絡先：0197-64-1212

・動きやすい服装で
参加してください。
・利用者が少ない場
合等は、活動が中止
になる場合がありま
す。

募集中

11
配食サービス事業
配送ボランティア
（北上地区）

一人暮らし高齢者等の自宅にお弁
当（昼食）をお届けする配送ボラン
ティア活動

制限なし
月・火・木・土の活動可能な
日
午前11時頃から１時間程度

北上市内
（集合場所：北上市総合福祉センター）

北上市社会福祉協議会
担当：地域福祉課

連絡先：0197-64-1212

自家用車での配達と
なります。

募集中

12
配食サービス事業
配送ボランティア
（和賀地区）

一人暮らし高齢者等の自宅にお弁
当（昼食）をお届けする配送ボラン
ティア活動

制限なし
火・木・土の活動可能な日
午前10時30分頃から１時間
程度

和賀町内
（集合場所：和賀町総合福祉センター）

北上市社会福祉協議会
担当：地域福祉課

連絡先：0197-64-1212

自家用車での配達と
なります。

募集中

13
移送サービス事業
運転ボランティア

高齢者及び障がい者で、身体的な
理由により公共交通機関の利用が
難しい方に、自宅から通院先等へ
の移動を支援する運転ボランティ
ア活動

制限なし
月～金曜日のうち活動可能
な日
午前８時30分～午後４時

北上市内
（集合場所：北上市総合福祉センター）

北上市社会福祉協議会
担当：介護福祉課

連絡先：0197-64-1212

・当協議会の車輌を
使用します。
・第一種運転免許の
みの場合、所定の講
習を受講していただ
きます。

募集中

14
広瀬川せせらぎ緑道
美化活動

広瀬川の清掃、植栽の剪定、剪定
した枝の運搬など

制限なし
毎月第２水曜日
午前10時～正午

広瀬川せせらぎ緑道
（集合場所：青柳町２丁目7-14）

広瀬川まちづくり倶楽部
担当：会長　山下正彦
連絡先：090-4417-0274

・長靴、ゴム手袋、飲
み物を持参してくださ
い。
・汚れても良い服装
で参加してください。

募集中

15
子ども食堂運営
ボランティア

食事作りや配膳、体験事業の補助 ５名

毎月第１～３金曜日
午後３時～８時
※都合が良い時間のみでも
可

①第１金曜日：黒沢尻北地区交流セ
ンター
②第２金曜日：黒沢尻東地区交流セ
ンター
③第３金曜日：黒沢尻西地区交流セ
ンター

キッチンすまいるの会
担当：代表　菊池洋子
連絡先：090-6454-3210

エプロンとバンダナを
持参してください。

募集中

16 花壇整備ボランティア
岩手県立中部病院敷地内の草取
り、花植え、花壇整備、花木の剪定

５名

毎月第２・４月曜日
午前９時～11時
※都合が良い時間のみでも
可

岩手県立中部病院
中部病院緑化サポートの会
担当：事務局　菊池洋子
連絡先：090-6454-3210

特になし 募集中

北上市社会福祉協議会ボランティア活動センター
～ボランティア募集情報一覧～

つなぐ
○応募状況により、募集が締め切りとなる場合があります。
○「つなぐ」（ボランティア募集情報一覧）は、当協議会ホーム
　　ページ及びFacebookページにも掲載しています。
○希望するボランティア活動のお問い合わせ及びお申込みは、
　 各団体等に直接お願いします。

令和７年６月11日発行

発 行：北上市社会福祉協議会

電 話：0197-64-1212
メール：tsunagu@gol.com
この情報は、毎月第２水曜日に作成・更新・発行します。------------------

●カラーリング１回につき 10円
●寄付付きメニュー 1メニューにつき 5％  など

北上市内の寄付
付き商品の例
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69No.ボラ   みみンティアンティア より情報より情報

北上市社会福祉協議会ボランティア活動
センターからの お知らせです。

2025 年 7 月 18 日発行きたかみ社協だより　No.2122025 年 7 月 18 日発行 きたかみ社協だより　No.212

募金百貨店プロジェクト（寄付つき商品）とは？

　当協議会では、ボランティア活動への参加促進を図り、
ボランティア活動に参加しやすい環境づくりを目的とし
て、市内のボランティア団体や福祉施設等が募集するボ
ランティア情報一覧を毎月第２水曜日に発行しています。

こんなボランティア募集が
ありました

こんなボランティア募集が
ありました

・地域行事の運営ボランティア
・保育施設や病院の
　環境整備ボランティア
・一人暮らし高齢者等に
　お弁当を配送するボランティア

どうやって

ボランティア
を

募集すればいいの？

ボランティアに

参加したいけど、

どこで募集して

いるの？

「つなぐ」「つなぐ」ボランティア募集情報一覧

・北上市総合福祉センター
・北上市文化交流センター
　さくらホール feat.ツガワ
・北上市生涯学習センター
当協議会のホームページ、または
Facebookからもご覧いただけます！

掲示・配架場所

●音楽が好きなこと
と、福祉分野に
興味があったこと
がきっかけでし
た。活動に参加し
て、障がいがあっ
ても全員が一体と
なって歌っている
様子に感動しまし
た。地域で支え合う重要性を再認識でき、新しい
世界に飛び込むことができてよかったです！

●聴覚に障がいのある子どもたちとその兄弟の
託児ボランティアを募集しています。北上市
内で活動することが多く、募集しました。ボ

ランティアの
方はとても優
しく、たくさ
んの遊びに参
加してもらい、
子どもたちも
とても喜んで
おります！

ボランティアを募集した人の声

ボランティア活動に興味がある、
活動したい方や企業、団体の皆さんへ

ボランティア活動に興味がある、
活動したい方や企業、団体の皆さんへ

『つなぐ』に掲載されている活動の募集団体（連絡先）に、
直接お問合せ及びお申込みください。

ボランティアを募集したい
団体や福祉施設の皆さんへ 
ボランティアを募集したい
団体や福祉施設の皆さんへ 

掲載を希望される場合は、専用の掲載申込用紙によりお申込み
ください。（様式は、当協議会ホームページに掲載しています）

地域福祉課　電話：64-1212
専用メール：tsunagu@gol.com

お申込み
お問い合わせ

●保育、介護について学びたい方。学生だけで
なく、社会人の方も是非ご参加ください。

●令和7年度オープンキャンパス開催スケジュールの確認、参加
申し込みを希望される方はホームページまたはQRコードより
ご確認ください。

『オープンキャンパスのご案内』『オープンキャンパスのご案内』

7月19日

7月20日
8月　9日
9月　6日
10月　4日
11月　1日
12月　6日
12月20日

午前

午前
午前
午前
午前
午前
午前
午前

午後

午前
午前
午前
午前
午後
午後

1月10日
2月　7日
3月20日
3月21日
3月24日
3月25日

2026年

9：30～11：30
午前開催

14：00～16：00
午後開催

日 時

専修大学北上福祉教育専門学校 
保育科・福祉介護科 TEL 61‐2131

ミニ授業／学校見学／学科説明／
在校生との座談会／個別相談 など

体験内容

赤い羽根共同募金

　募金百貨店プロジェクトは、企業・団体と北上市共同募金委員会が共同で「寄付つき商品」を企画し、対象
商品の売上げの一部を「赤い羽根共同募金」へ寄付していただくプロジェクトです。売上は地域課題解決のた
めの財源となり、企業・団体、地域住民、共同募金、すべてにメリットがある取り組みです。
　北上市共同募金委員会（北上市社会福祉協議会）では、令和４年度から各企業・団体の強みや特徴を活か
した「寄付付き商品」を企業・団体と一緒に企画し、取り組んでいます。

北上市社会福祉協議会の Facebook 及びホームページで、店舗を紹介しています。
また、協力法人、企業、団体を募集しています。
募金百貨店プロジェクトの詳細については、お問い合わせください！

　当協議会では地域の中で支援を必要とする方や世帯に対し、高齢者
等の見守り・訪問活動などを行い、安心して暮らせるまちづくりを推進す
ることを目的に「福祉協力員」を委嘱しています。地域福祉の推進役とし
て見守り活動のほか、高齢者の集いの場「ふれあいデイサービス」の支
援などを行うとともに、民生委員・児童委員と連携を図りながら当協議会
の事業にご協力をいただいております。
　このたび任期満了に伴う一斉改選が行われ、去る４月17日に開催され
た福祉協力員協議会総会では、各地区から推薦された324名に委嘱状
が交付されました。
　任期は令和７年４月１日から令和９年３月31日までの２年間です。

福祉協力員改選のお知らせ

お問い合わせ先 北上市共同募金委員会（北上市社会福祉協議会） 電話：64-1212

共同募金会

地域へ助成

企業（店舗）
団体等

地域の福祉活動

購入者
（地域住民）

売上の一部を
寄付

寄付つき
商品や
サービス

購入や
利用

企画
サポート

さまざまな福祉活動に活用します

ボランティアに参加した人の声

障がい者地域活動支援センター
（音楽教室）ボランティアH.S　さん〔 〕 〔 〕難聴児と家族の会たんぽぽ会

代表　門脇幸恵　さん

募集ボランティア名 活動内容
募集
人数

活動日時 活動場所 募集団体・連絡先 その他 募集状況

1
みちのく民俗村ガイド
ボランティア

・来村者の案内
・博物館事業への協力など

制限なし
令和７年11月30日（日）まで
のうち活動可能な日
午前10時～午後３時

みちのく民俗村
みちのく民俗村ガイドボランティアの会

担当：軽石真央
連絡先：0197-72-5067

特になし
募集中
(NEW）

2
2025ランフェスきたか
み
運営ボランティア

・給水所の運営
・完走したランナーの計測タグの回
収
・ゴール地点でのドリンクの配布、
おもてなし

制限なし
令和７年10月12日（日）
午前８時30分～午後１時

各給水所又は、
北上総合運動公園

専修大学北上高等学校

ランフェスきたかみ実行委員会
担当：和賀虎彦

連絡先：0197-72-8270

・中学生以上の募集
です。
・集合時間、場所等
については、業務内
容確定後に連絡しま
す。
・イベント１週間前を
目途に、ボランティア
向けの説明会を実施
予定です。

募集中

3 環境整備ボランティア 園庭の草取りなど 若干名
平日の活動可能な日
午前９時～11時30分

くにみ保育園
くにみ保育園

担当：園長　小原　幸
連絡先：0197-65-1563

・動きやすい服装で
参加してください。

募集中

4 環境整備ボランティア 畑、花壇の草取り、窓ふきなど ２～３名
平日の活動可能な日
午前10時～正午

たちばなこども園
たちばなこども園

担当：園長　川向和恵
連絡先：0197-64-0259

・動きやすい服装で
参加してください。
・持ち物：軍手等

募集中

5 託児ボランティア
聴覚に障がいのある子どもたちと
その兄弟の託児ボランティア（遊び
の見守り）

４名
令和７年６月28日（土）
午後１時～４時

さくらホールキッズルーム
難聴児と家族の会　たんぽぽ会

担当：門脇幸恵
連絡先：090-8253-4381

動きやすい服装で参
加してください。

募集中

6
声の広報朗読ボラン
ティア

視覚障がい者の方に、広報紙を音
声（CD・テープ）でお届けするため
に、原稿（市議会だより・社協だより
など）を朗読するボランティア活動

若干名
毎月第１・３水曜日
午前９時30分～正午または
午前９時30分～午後2時頃

北上市総合福祉センター
サークルせきれい

連絡先：0197-64-1212

「市議会だより」「社
協だより」などの発行
に合わせて活動しま
す。

募集中

7
あおぞら会（精神障が
い者生活支援事業）運
営ボランティア

・精神障がいを持つ方が参加する
あおぞら会の運営ボランティア活動
・調理や周辺の散策、レクリエー
ション等を行う際の見守りや補助な
ど

２名
毎月第１・３金曜日
午前10時～午後３時

サポートセンターさくら
（北上市本通り２丁目1-10）

あおぞら会
（事務局：相談支援センターさくら）

担当：菊池優紀
連絡先：0197-63-2039

・当日の参加者が少
ない場合は、中止す
ることがあります。

募集中

8 緩和ケアボランティア

・がん療養者の方の自宅を訪問し
てお手伝い（お話し相手、散歩付き
添い、買い物代行、見守りなど）
・がん治療により脱毛した方へお渡
しする綿帽子づくりなど

制限なし
平日のうち、対象者の希望に
応じて日時を決定

主に対象者の自宅
北上市緩和ケア支援事業ボランティア会

担当：北上市健康づくり課
連絡先：0197-72-8296

・自家用車での活
動、移動となります。
・対象者宅を訪問す
る活動は、北上市緩
和ケア支援事業ボラ
ンティア会への登録
が必要です。

募集中

9
声の広報朗読ボラン
ティア

視覚障がい者の方に、広報紙を音
声（CD・テープ）でお届けするため
に、原稿（広報きたかみ）を朗読す
るボランティア活動

1名
毎月第３金曜日
午前９時～午後２時

北上市総合福祉センター
サークルのぎく

連絡先：0197-64-1212

「広報きたかみ」の発
行に合わせて活動し
ます。

募集中

10
障がい者地域活動支
援センターボランティア
（音楽教室、レク教室）

利用者が安全に活動するための見
守り活動やサポート

２名

①音楽教室：第２、第４金曜
日
②レク教室：第４木曜日
午前10時～正午

北上市総合福祉センター
北上市社会福祉協議会

担当：地域福祉課
連絡先：0197-64-1212

・動きやすい服装で
参加してください。
・利用者が少ない場
合等は、活動が中止
になる場合がありま
す。

募集中

11
配食サービス事業
配送ボランティア
（北上地区）

一人暮らし高齢者等の自宅にお弁
当（昼食）をお届けする配送ボラン
ティア活動

制限なし
月・火・木・土の活動可能な
日
午前11時頃から１時間程度

北上市内
（集合場所：北上市総合福祉センター）

北上市社会福祉協議会
担当：地域福祉課

連絡先：0197-64-1212

自家用車での配達と
なります。

募集中

12
配食サービス事業
配送ボランティア
（和賀地区）

一人暮らし高齢者等の自宅にお弁
当（昼食）をお届けする配送ボラン
ティア活動

制限なし
火・木・土の活動可能な日
午前10時30分頃から１時間
程度

和賀町内
（集合場所：和賀町総合福祉センター）

北上市社会福祉協議会
担当：地域福祉課

連絡先：0197-64-1212

自家用車での配達と
なります。

募集中

13
移送サービス事業
運転ボランティア

高齢者及び障がい者で、身体的な
理由により公共交通機関の利用が
難しい方に、自宅から通院先等へ
の移動を支援する運転ボランティ
ア活動

制限なし
月～金曜日のうち活動可能
な日
午前８時30分～午後４時

北上市内
（集合場所：北上市総合福祉センター）

北上市社会福祉協議会
担当：介護福祉課

連絡先：0197-64-1212

・当協議会の車輌を
使用します。
・第一種運転免許の
みの場合、所定の講
習を受講していただ
きます。

募集中

14
広瀬川せせらぎ緑道
美化活動

広瀬川の清掃、植栽の剪定、剪定
した枝の運搬など

制限なし
毎月第２水曜日
午前10時～正午

広瀬川せせらぎ緑道
（集合場所：青柳町２丁目7-14）

広瀬川まちづくり倶楽部
担当：会長　山下正彦
連絡先：090-4417-0274

・長靴、ゴム手袋、飲
み物を持参してくださ
い。
・汚れても良い服装
で参加してください。

募集中

15
子ども食堂運営
ボランティア

食事作りや配膳、体験事業の補助 ５名

毎月第１～３金曜日
午後３時～８時
※都合が良い時間のみでも
可

①第１金曜日：黒沢尻北地区交流セ
ンター
②第２金曜日：黒沢尻東地区交流セ
ンター
③第３金曜日：黒沢尻西地区交流セ
ンター

キッチンすまいるの会
担当：代表　菊池洋子
連絡先：090-6454-3210

エプロンとバンダナを
持参してください。

募集中

16 花壇整備ボランティア
岩手県立中部病院敷地内の草取
り、花植え、花壇整備、花木の剪定

５名

毎月第２・４月曜日
午前９時～11時
※都合が良い時間のみでも
可

岩手県立中部病院
中部病院緑化サポートの会
担当：事務局　菊池洋子
連絡先：090-6454-3210

特になし 募集中

北上市社会福祉協議会ボランティア活動センター
～ボランティア募集情報一覧～

つなぐ
○応募状況により、募集が締め切りとなる場合があります。
○「つなぐ」（ボランティア募集情報一覧）は、当協議会ホーム
　　ページ及びFacebookページにも掲載しています。
○希望するボランティア活動のお問い合わせ及びお申込みは、
　 各団体等に直接お願いします。

令和７年６月11日発行

発 行：北上市社会福祉協議会

電 話：0197-64-1212
メール：tsunagu@gol.com
この情報は、毎月第２水曜日に作成・更新・発行します。------------------

募集ボランティア名 活動内容
募集
人数

活動日時 活動場所 募集団体・連絡先 その他 募集状況

1
みちのく民俗村ガイド
ボランティア

・来村者の案内
・博物館事業への協力など

制限なし
令和７年11月30日（日）まで
のうち活動可能な日
午前10時～午後３時

みちのく民俗村
みちのく民俗村ガイドボランティアの会

担当：軽石真央
連絡先：0197-72-5067

特になし
募集中
(NEW）

2
2025ランフェスきたか
み
運営ボランティア

・給水所の運営
・完走したランナーの計測タグの回
収
・ゴール地点でのドリンクの配布、
おもてなし

制限なし
令和７年10月12日（日）
午前８時30分～午後１時

各給水所又は、
北上総合運動公園

専修大学北上高等学校

ランフェスきたかみ実行委員会
担当：和賀虎彦

連絡先：0197-72-8270

・中学生以上の募集
です。
・集合時間、場所等
については、業務内
容確定後に連絡しま
す。
・イベント１週間前を
目途に、ボランティア
向けの説明会を実施
予定です。

募集中

3 環境整備ボランティア 園庭の草取りなど 若干名
平日の活動可能な日
午前９時～11時30分

くにみ保育園
くにみ保育園

担当：園長　小原　幸
連絡先：0197-65-1563

・動きやすい服装で
参加してください。

募集中

4 環境整備ボランティア 畑、花壇の草取り、窓ふきなど ２～３名
平日の活動可能な日
午前10時～正午

たちばなこども園
たちばなこども園

担当：園長　川向和恵
連絡先：0197-64-0259

・動きやすい服装で
参加してください。
・持ち物：軍手等

募集中

5 託児ボランティア
聴覚に障がいのある子どもたちと
その兄弟の託児ボランティア（遊び
の見守り）

４名
令和７年６月28日（土）
午後１時～４時

さくらホールキッズルーム
難聴児と家族の会　たんぽぽ会

担当：門脇幸恵
連絡先：090-8253-4381

動きやすい服装で参
加してください。

募集中

6
声の広報朗読ボラン
ティア

視覚障がい者の方に、広報紙を音
声（CD・テープ）でお届けするため
に、原稿（市議会だより・社協だより
など）を朗読するボランティア活動

若干名
毎月第１・３水曜日
午前９時30分～正午または
午前９時30分～午後2時頃

北上市総合福祉センター
サークルせきれい

連絡先：0197-64-1212

「市議会だより」「社
協だより」などの発行
に合わせて活動しま
す。

募集中

7
あおぞら会（精神障が
い者生活支援事業）運
営ボランティア

・精神障がいを持つ方が参加する
あおぞら会の運営ボランティア活動
・調理や周辺の散策、レクリエー
ション等を行う際の見守りや補助な
ど

２名
毎月第１・３金曜日
午前10時～午後３時

サポートセンターさくら
（北上市本通り２丁目1-10）

あおぞら会
（事務局：相談支援センターさくら）

担当：菊池優紀
連絡先：0197-63-2039

・当日の参加者が少
ない場合は、中止す
ることがあります。

募集中

8 緩和ケアボランティア

・がん療養者の方の自宅を訪問し
てお手伝い（お話し相手、散歩付き
添い、買い物代行、見守りなど）
・がん治療により脱毛した方へお渡
しする綿帽子づくりなど

制限なし
平日のうち、対象者の希望に
応じて日時を決定

主に対象者の自宅
北上市緩和ケア支援事業ボランティア会

担当：北上市健康づくり課
連絡先：0197-72-8296

・自家用車での活
動、移動となります。
・対象者宅を訪問す
る活動は、北上市緩
和ケア支援事業ボラ
ンティア会への登録
が必要です。

募集中

9
声の広報朗読ボラン
ティア

視覚障がい者の方に、広報紙を音
声（CD・テープ）でお届けするため
に、原稿（広報きたかみ）を朗読す
るボランティア活動

1名
毎月第３金曜日
午前９時～午後２時

北上市総合福祉センター
サークルのぎく

連絡先：0197-64-1212

「広報きたかみ」の発
行に合わせて活動し
ます。

募集中

10
障がい者地域活動支
援センターボランティア
（音楽教室、レク教室）

利用者が安全に活動するための見
守り活動やサポート

２名

①音楽教室：第２、第４金曜
日
②レク教室：第４木曜日
午前10時～正午

北上市総合福祉センター
北上市社会福祉協議会

担当：地域福祉課
連絡先：0197-64-1212

・動きやすい服装で
参加してください。
・利用者が少ない場
合等は、活動が中止
になる場合がありま
す。

募集中

11
配食サービス事業
配送ボランティア
（北上地区）

一人暮らし高齢者等の自宅にお弁
当（昼食）をお届けする配送ボラン
ティア活動

制限なし
月・火・木・土の活動可能な
日
午前11時頃から１時間程度

北上市内
（集合場所：北上市総合福祉センター）

北上市社会福祉協議会
担当：地域福祉課

連絡先：0197-64-1212

自家用車での配達と
なります。

募集中

12
配食サービス事業
配送ボランティア
（和賀地区）

一人暮らし高齢者等の自宅にお弁
当（昼食）をお届けする配送ボラン
ティア活動

制限なし
火・木・土の活動可能な日
午前10時30分頃から１時間
程度

和賀町内
（集合場所：和賀町総合福祉センター）

北上市社会福祉協議会
担当：地域福祉課

連絡先：0197-64-1212

自家用車での配達と
なります。

募集中

13
移送サービス事業
運転ボランティア

高齢者及び障がい者で、身体的な
理由により公共交通機関の利用が
難しい方に、自宅から通院先等へ
の移動を支援する運転ボランティ
ア活動

制限なし
月～金曜日のうち活動可能
な日
午前８時30分～午後４時

北上市内
（集合場所：北上市総合福祉センター）

北上市社会福祉協議会
担当：介護福祉課

連絡先：0197-64-1212

・当協議会の車輌を
使用します。
・第一種運転免許の
みの場合、所定の講
習を受講していただ
きます。

募集中

14
広瀬川せせらぎ緑道
美化活動

広瀬川の清掃、植栽の剪定、剪定
した枝の運搬など

制限なし
毎月第２水曜日
午前10時～正午

広瀬川せせらぎ緑道
（集合場所：青柳町２丁目7-14）

広瀬川まちづくり倶楽部
担当：会長　山下正彦
連絡先：090-4417-0274

・長靴、ゴム手袋、飲
み物を持参してくださ
い。
・汚れても良い服装
で参加してください。

募集中

15
子ども食堂運営
ボランティア

食事作りや配膳、体験事業の補助 ５名

毎月第１～３金曜日
午後３時～８時
※都合が良い時間のみでも
可

①第１金曜日：黒沢尻北地区交流セ
ンター
②第２金曜日：黒沢尻東地区交流セ
ンター
③第３金曜日：黒沢尻西地区交流セ
ンター

キッチンすまいるの会
担当：代表　菊池洋子
連絡先：090-6454-3210

エプロンとバンダナを
持参してください。

募集中

16 花壇整備ボランティア
岩手県立中部病院敷地内の草取
り、花植え、花壇整備、花木の剪定

５名

毎月第２・４月曜日
午前９時～11時
※都合が良い時間のみでも
可

岩手県立中部病院
中部病院緑化サポートの会
担当：事務局　菊池洋子
連絡先：090-6454-3210

特になし 募集中

北上市社会福祉協議会ボランティア活動センター
～ボランティア募集情報一覧～

つなぐ
○応募状況により、募集が締め切りとなる場合があります。
○「つなぐ」（ボランティア募集情報一覧）は、当協議会ホーム
　　ページ及びFacebookページにも掲載しています。
○希望するボランティア活動のお問い合わせ及びお申込みは、
　 各団体等に直接お願いします。

令和７年６月11日発行

発 行：北上市社会福祉協議会

電 話：0197-64-1212
メール：tsunagu@gol.com
この情報は、毎月第２水曜日に作成・更新・発行します。------------------

●カラーリング１回につき 10円
●寄付付きメニュー 1メニューにつき 5％  など

北上市内の寄付
付き商品の例
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（敬称略・50音順、6月30日まで受付分）まごころ
 ●IJTT 北上工場 …………………………
 ●北上市ペタンク協会 ……………………
 ●手風琴笑ごまの会 ………………………

25,000 円
5,000 円
5,000 円

●Folk の森緑化推進協議会 ………………
●匿名 ………………………………………

5,000 円
10,000 円

北上市社会福祉協議会へ寄付

TEL 0197-64-1212　FAX 0197-64-7580
E-mail shakyou@kitakami.ne.jp

ホームページ https://www.kitakami-shakyo.jp/

編集発行

社会福祉法人 北上市社会福祉協議会
〒024-0012 北上市常盤台二丁目１番63号

発行：令和7年7月18日

No.212

きたかみ

社協だより社協だより社協だより
この「きたかみ社協だより」は赤い羽根共同募金の配分を受けて発行しています。この「きたかみ社協だより」は赤い羽根共同募金の配分を受けて発行しています。

社協は、
社会福祉協議会の略称です。
社協は、
社会福祉協議会の略称です。

ふれあいデイサービスの様子ふれあいデイサービスの様子ふれあいデイサービスの様子ふれあいデイサービスの様子

一般会費 ……………
賛助会費 ………………
団体会費 …………………
特別会費 ……………
合　　計 ……………

16,302,300 円
606,000 円
98,000 円

1,455,000 円
18,461,300 円

社協会費実績令和６年度
一般会費 … 年額 700円（市内全世帯）
　　　　　  ※毎年、7月から 9月にかけて町内会・自治会を通じて皆様から
　　　　　　  納入いただいております
賛助会費 … 年額 2,000 円 （北上市社協役員、民生委員・児童委員など）
団体会費 … 年額 2,000 円 （市内関係機関、福祉団体）
　　　　　  ※社会福祉法人１法人につき、単数施設の場合 2,000 円、複数施設
　　　　　　  の場合 5,000 円
特別会費 … 年額 10,000 円 （北上市社協の趣旨に賛同する個人、法人、団体など）

北上市社会福祉協議会の会費 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

社会福祉協議会とは…？
　社会福祉活動を推進することを目的とした民間組織であり、社会福祉法に基づき、設置されています。
　社会福祉協議会は、地域に暮らす皆様をはじめ、民生委員・児童委員、社会福祉施設・社会福祉法人等
の社会福祉関係者、保健・医療・教育など関係機関の参加・協力のもと、さまざまな活動を行っています。

会員とは…？
　社会福祉協議会の目的や事業等の趣旨に賛同し、活動を支援していただける方々を会員と定めております。
会員の皆様は『支え合い  誰もが  安心して  健やかに暮らせる  地域社会』をつくる大きな力となっています。

会費の使い道は…？
　皆さまから寄せられた会費は、本誌２ページや３ページに記載の事業を推進するための貴重な財源となって
います。大切に活用させていただきます。

お問い合わせ先：総務課
　地域福祉活動に参加するひとつの方法として、社会福祉協議会の活動にご理解をいただき、会費納入
にご協力をよろしくお願いいたします。

支え合い  誰もが  安心して
健やかに暮らせる  地域社会
支え合い  誰もが  安心して
健やかに暮らせる  地域社会 会員会費ご協力のお願い

メールマガジン登録会員募集中！メールマガジン登録会員募集中！

【お問い合わせ先】地域福祉課【お問い合わせ先】地域福祉課

くにみ保育園園児さんとの「世代間交流」！
元気いっぱい、かわいらしい園児の皆さんとゲーム
で大盛り上がり★楽しいひとときを過ごしました。

稲瀬１区　いなほの会

更木７区　臥牛山ゆり会
登録講師「幸の会」の皆様をお招きしました。
イスに座ったまま出来る手踊りで体をほぐし
た後は、華麗な舞踊に心癒されました。

配信内容（予定）配信内容（予定）

★各種団体等が募集す
る助成金情報

★北上市社会福祉協議
会が実施する事業の
情報

★関係団体等が実施す
るイベントやボラン
ティアの募集情報　
など

登録方法
❶下記のメールアドレスに次の内容を入力し、
　メールを送信ください。
　 otoiawase@gol.com　
　※登録のためのメールアドレスです
＜内容＞【件名】メールマガジン配信希望
　　　　【内容】①登録するメールアドレス
　　　　　　　②登録する方（団体）のお名前（団体名）
※会員登録は無料ですが、通信料は受信者負担となります。
※メールマガジンの内容に関するお問い合わせ等への返信はできかねますので、予めご了承ください。
※配信内容の選択はできません。
※迷惑メール設定でドメイン指定またはメールアドレス指定をされている方は、下記ドメイン
またはメールアドレスを受信許可指定してください。

　　ドメイン指定：gol.com　メール設定：tsunagu@gol.com

＜募集期間＞令和７年７月18日（金）～８月31日（日）

北上市社会福祉協議会　電話６４－１２１２北上市社会福祉協議会　電話６４－１２１２
●当広報紙内で、問い合わ

せ先電話番号の記載が

ない記事については、

全て右記にお問い合わ

せください。

北上市社会福祉協議会

の事業のお知らせを

届けて欲しい！

どんな助成金の

情報があるか

知りたい！

イベント情報

が知りたい！

※たくさんのご協力ありがとうございました。

〈
注
意
事
項
〉

❷メール受信後、メール
マガジン配信用アドレス
（tsunagu@gol.com)
から登録完了の連絡を
お送りします。


