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きたかみ

社協だより社協だより社協だより ●北上信用金庫 ……………
●展勝囲碁会…………………
●北上翔南高校 PTA …………

200,000 円
60,000 円
14,000 円

●匿名 ………………………
●匿名……………………………

100,000 円
8,750 円

●北上物産㈱  ●㈱北上ヘルシー  ●㈱高征車輌  ●㈱千葉匠建設    ●㈱東北永愛友商事岩手

 （敬称略、3/31迄受付分）特別会費 当協議会の福祉活動をご支援いただいている企業、法人等をご紹介します。

（敬称略、3/31迄受付分）まごころ 北上市社会福祉協議会へ寄付

　移送サービスは、在宅で暮らしている高齢者
等で既存の交通機関を利用することが困難な
方を対象に、病院や公共機関への送迎を行う
事業です。当協議会の車輌を使用します。
　この利用者を送迎する運転ボランティアを募
集しています。

TEL 0197-64-1212　FAX 0197-64-7580
E-mail shakyou@kitakami.ne.jp

ホームページ https://www.kitakami-shakyo.jp/

編集発行

社会福祉法人 北上市社会福祉協議会
〒024-0012 北上市常盤台二丁目１番63号

この「きたかみ社協だより」は赤い羽根共同募金の配分を受けて発行しています。この「きたかみ社協だより」は赤い羽根共同募金の配分を受けて発行しています。

発行：令和7年4月18日

No.211

北上市社会福祉協議会　電話６４－１２１２北上市社会福祉協議会　電話６４－１２１２

●当広報紙内で、問い合わせ先電話番号の記載がない記事については、全て下記にお問い合わせください。●当広報紙内で、問い合わせ先電話番号の記載がない記事については、全て下記にお問い合わせください。

社協は、
社会福祉協議会の略称です。
社協は、
社会福祉協議会の略称です。

北上翔南高校 PTA 様北上翔南高校 PTA 様

令和７年度
子育てサロン

「あそびのお部屋」「あそびのお部屋」のお知らせ

　北上市社会福祉協議会では、子育て支援ボランティア「パレット」にご協
力いただき、「あそびのお部屋」を開催しています。
　広いお部屋でお友達と遊んだり、季節の行事を楽しみむことができ、
お母さん同士の情報交換の場にもなっています。
　皆さんの参加をお待ちしています。詳細はホームページや Facebook を
ご覧ください。

令和7年2月20日開催　豆まき・ひなまつり集会の様子

日　時 内　容 会　場
 15日
 17日
 18日
16日
18日
19日

５月
 ７月
 ９月
 10月
 12月
２月

令和７年

令和８年

こどもの日パーティー
七夕まつり
ミニうんどう会
ハロウィンパーティー
クリスマスパーティー
豆まき・ひなまつり集会

(木)
(木)
(木)
(木)
(木)
(木)

総合福祉センター和室
総合福祉センター和室
サンレック北上
総合福祉センター和室
総合福祉センター和室
総合福祉センター和室

ご参加

お待ちして

います!!

配食サービス事業お弁当配送ボランティア
ふれあい移送サービス事業運転ボランティア
配食サービス事業お弁当配送ボランティア
ふれあい移送サービス事業運転ボランティア

配食サービス事業

　当協議会では、自宅で
調理することが困難な一
人暮らし高齢者、高齢者
のみ世帯等にお昼のお弁
当をお届けしています。こ
のお弁当を利用者に届け
る配送ボランティアを募集
しています。

　当協議会では、自宅で
調理することが困難な一
人暮らし高齢者、高齢者
のみ世帯等にお昼のお弁
当をお届けしています。こ
のお弁当を利用者に届け
る配送ボランティアを募集
しています。

移送サービス事業

各回
10時～
11時30分
まで

大募集！大募集！

詳しくは5ページをご覧ください。



23

 

予 

算
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和
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315,453 千円
支  出

法人運営のため

その他の地域福祉事業
20.0％  62,963 千円

28％  88,836 千円

ボランティア活動センター事業
0.3%  1,045 千円

日常生活自立支援事業
・成年後見利用支援事業

2.3％  7,302 千円

生活困窮者自立支援事業
11.5%  36,245 千円

生活支援コーディネーター事業
　2.3％  7,137 千円

支部運営事業
6.1％  19,252 千円 重層的支援体制整備事業

6.9％  21,814 千円

ふれあいデイサービス事業
7.3％  23,079 千円

地域福祉を推進するため

57％  178,837 千円

施設の管理運営のため

6％  18,295 千円

障害サービスを提供するため
5％  16,754 千円

介護サービスを提供するため

4％  12,731 千円

315,453 千円
収  入

その他の収入（寄附金収入など）

3％  10,212 千円

利用料・参加費収入

2％  5,585 千円

障害福祉ｻｰﾋﾞｽ事業の収入

5％  16,715 千円

介護サービス事業の収入

4％  13,882 千円

共同募金配分金

3％  7,803 千円

市、県、県社協からの受託金

43％  136,459千円

市からの補助金

33％  103,714 千円

住民の皆様からの会費

６％  18,583千円

積立からの取り崩し

1％  2,500 千円

2025 年 4 月 18 日発行 きたかみ社協だより　No.211

　令和７年度は、令和10年度までの５年間を計画期間とする第５次地域福祉活動計画の２年度目となります。北上
市の地域福祉計画と密接な連携を図り、地域福祉活動計画の内容を市民に理解していただくために、広く計画の周
知等を行いながら進めて参ります。
　複雑化・複合化した支援ニーズに対応する包括的な支援体制となる重層的支援体制整備事業を受託し、北上市
と研究を重ねながら包括的な支援体制を構築して実施して参ります。
　このほか、若い世代や福祉関係者以外の方 と々の懇談会を実施するほか、福祉教育等に関する連絡会を開催し
ます。また、北上市社会福祉法人連絡会が継続拡充実施する買い物支援事業に連携して取り組みます。
　本年度の事業の計画に当たっては、地域福祉活動計画に掲げる次の５つの重点項目、
　１　属性や年齢などを問わない、相談を断らず受け止める体制の構築
　２　社会とのつながりを作るための支援
　３　世代や属性を超えて交流できる場や居場所の整備
　４　担い手を確保、育成するための仕組みづくり
　５　複雑化・複合化した支援ニーズに対応する包括的な支援体制の構築に向けた、市や関係機関と連携した
　　  取り組みの推進
に積極的に取り組んで参ります。
　事業の実施に当たっては、市民、自治会、ボランティア、企業、行政、民生委員・児童委員、福祉協力員並びに福
祉、医療、保健の関係者の方々のほか、北上市社会福祉法人連絡会と、密接な連携を図り、地域福祉活動計画に
掲げる次の５つの視点
　① お互い様の気持ちをもって　　② その人らしく安心して暮らす　　③ 孤立しないようにつなげる
　④ より良いサービスを　　　　　⑤ 市民・地域とともにある社協　 を大切にし、各般の事業に取り組んで参ります。

2025 年 4 月 18 日発行きたかみ社協だより　No.211

 基 本 方 針
令和７年度　社会福祉法人北上市社会福祉協議会 事 業 計 画事 業 計 画事 業 計 画

地域福祉を担う人づくり

●地域を支える側、支えられる側どちらの立
場でも「お互いさまの気持ち」で地域をつく
るという意識を醸成する機会をつくる

●企業とのボランティア活動の連携強化
●子どものころからの福祉教育を大切にし、
各関係機関と連携強化のうえ、子どもたち
に福祉について“ふれる”機会を増やす

・福祉協力員活動事業
・福祉教育等に関する連絡会

主な事業

基本目標11 地域福祉を支える
ネットワークづくり

●生活課題を抱える誰もがＳＯＳを出しやす
く、そして地域住民や関係機関等がＳＯＳを
受け止めるネットワークとしくみづくり
●地域内の事業所や施設、企業と一体となった
ネットワークによる情報共有

・重層的支援体制整備事業
・コミュニティソーシャルワーカー（CSW）
　活動事業
・生活支援コーディネーター活動事業

主な事業

基本目標22

充実した
福祉サービスの仕組みづくり

●必要な人に必要なサービスを届けるため、
身近なところでどんなことでも相談できる
体制づくり

●生活困窮者等に対する包括的支援と対応の
強化

・ひきこもり地域支援センター事業
・日常生活自立支援事業
・フードバンク運営事業

主な事業

基本目標33 暮らしやすい
　　　地域環境づくり

●子どもからお年寄りまで地域で生活するう
えでの環境面の不安の解消と、安心して過
ごせるまちづくり
●すべての人が、支援が必要な人を理解する
ことができる地域づくり

・買い物支援事業・ふれあい移送サービス事業
・災害ボランティアセンター事業
・キャップハンディ体験事業

主な事業

基本目標44
　当協議会では、高齢者等の買い物を支援するため、移動販売や配達
サービス、買い物代行サービス等を実施している企業や団体及びサービス
内容等をまとめた「サービス内容一覧表」を作成しました。
　当協議会のホームページに掲載していますので、ご覧いただき、ご活用
ください。

■サービス利用に関する問合せ及び申込みは、一覧に記載の事業所等
に直接ご連絡をお願いします。
■掲載している情報に変更があった場合は、随時内容を更新します。

『買い物支援に係る事業所
　  及びサービス内容一覧』
『買い物支援に係る事業所
　  及びサービス内容一覧』

を作成しました

支え合い
誰もが  安心して
健やかに暮らせる
地域社会

ぜひ、ご活用ください！

ぜひ、ご活用ください！
【移動販売】移動販売車やお店のスタッフが定期的に販売に訪問します。 令和７年１月31日作成

事業所(事業者)名 電話番号 定休日等 営業時間等 利用方法・対応エリア 利用料金等 備考

1 あすの黒岩を築く会 0197-64-7528
第１

水曜日
10：00～
17：00

①電話連絡
②黒岩地区内
③北上駅前グリーンホテル
　「みどり庵」前
　（第４金曜日　午前11時）
④花スタジオ舶来屋（本石町）
　（第４金曜日　午前10時）

次の利用料金が加算となります。
・黒岩地区100円
・黒岩地区以外200円

2
移動スーパーとくし丸
（Aコープゆぐち店）

090-5838-1139 土・日
10：00～
17：00

①電話連絡
②和賀地区、江釣子地区
③定期のルートにより巡回・訪問

商品１点につき22円（税込）が加算となりま
す。

利用者の休み等により、到着時
間が前後することがあります。

3 移動スーパーとくし丸
（株式会社マイヤ　アルテ桜台店）

0120-1094-80 土・日

10：00～
16：00

(問合せは
平日9：00
～18：00)

①電話連絡
②更木、平沢地区
※登録は不要、見かけたらその場で
購入も可。

商品１点につき22円（税込）が加算となりま
す。
※支払いは現金のみ

【配達サービス】店舗で購入した商品または電話や注文票、ネットで注文した商品を自宅に配達してくれます。
事業所名 電話番号 定休日等 営業時間等 利用方法・対応エリア 利用料金、利用条件等 備考

1
いわて生活協同組合

Belf北上
0197-65-6622 なし

10:00～
20:00

①商品を購入後、サービスカウン
ターで依頼します。
②市内全域

・１回につき、100円～200円（高齢者や障が
い者等は無料）の配達料金がかかります。
・いわて生協組合員のみ利用できます。

2 店っこくちない 0197-71-4700
土日祝日

お盆
年末年始

10：00～
15：00

①電話連絡
②口内地区のみ

１回につき、300円の配達料金がかかりま
す。

3
DCM北上藤沢店
（ホーマック）

0197-61-4600 元日
9:30～
20:00

①ネット注文
②市内全域

商品代金が5,000円未満の場合、660円の配達
料金がかかります。

4 サンデー北上里分店 0197-64-4438 なし
8:00～
20:00

①電話連絡、ネット注文
②市内全域

商品代金が10,000円未満の場合、550円の配
達料金がかかります。

電球交換や網戸の張替え、灯油
配達等のサービスも実施してい
ます。

5 サンデー江釣子店 0197-77-5522 なし
8:00～
20:00

①電話連絡、ネット注文
②市内全域

商品代金が10,000円未満の場合、500円の配
達料金がかかります。

電球交換や網戸の張替え、灯油
配達等のサービスも実施してい
ます。

6 コメリパワー北上店 0197-64-5553
１月１日

棚卸日
（３月、９月）

9:00～
20:00

①ネット注文、店頭注文
②市内全域

商品代金が10,000円未満の場合、550円の配
達料金がかかります。

電球交換や網戸の張替え、灯油
配達等のサービスも実施してい
ます。

7
コメリハートアンドグリーン

和賀店
0197-71-7280

１月１日、
２日

9:00～
19:00

①電話注文、ネット注文
②市内全域

商品代金が10,000円未満の場合、550円の配
達料金がかかります。

電球交換や網戸の張替え、灯油
配達等のサービスも実施してい
ます。

8 クスリのアオキ黒沢尻店 0197-61-3205 1月1日
9:00～
22:00

①ネット注文
②市内全域

商品代金が5,400円未満の場合、500円の配達
料金がかかります。

9
いわて生活協同組合

花北センター
0197-72-7645 土・日

9:00～
19:30

①電話注文、ネット注文、FAX注文、
伝票注文
②市内全域

・１回につき220円の配達料金がかかりま
す。
・いわて生協組合員のみ利用できます。

10 イオン東北(株)イオン江釣子店 0197-72-7645 土・日
8:00～
22:00

①ネット注文
②市内全域

商品代金が3,000円未満の場合、300円の配達
料金がかかります。

事業所名 電話番号 定休日等 営業時間等 利用方法・対応エリア 利用料金、利用条件等 備考

1 北上市老人クラブ連合会 0197-77-4115 土・日・祝日
9:00～
12:00

①電話連絡
②飯豊地区、稲瀬地区、江釣子地区

・１回につき、1,200円の代行料金が必要と
なります。
・週２回までの利用となります。

【送迎サービス】自宅から買い物場所等まで送迎してくれます。
事業所名 電話番号 定休日等 営業時間等 利用方法・対応エリア 利用料金、利用条件等 備考

1 あすの黒岩を築く会 0197-64-7528
第１

水曜日
10：00～
17：00

①電話連絡
②黒岩地区内
　自宅から黒岩まんなか広場の間

・無料
・月曜日、木曜日のうち申込みがあった時の
み運行

2 店っこくちない 0197-71-4700
土・日・祝日

お盆
年末年始

10：00～
15：00

①電話連絡
②口内地区内
　自宅から店っこくちないの間

・無料

買い物支援に係る事業所及びサービス内容一覧 
【お願い・注意事項】
① この一覧は、生活支援の一環として、社会福祉法人北上市社会福祉協議会が事業所等に
　 調査にご協力いただき作成したものです。一覧掲載以外にも取り組みをしている事業所
　 等がありますのでご了承ください。
② 商品の注文やサービス内容については、各事業所等に直接ご連絡ください。
③ サービス内容や店休日、利用料金等が変更になっている場合があります。詳しくは、
　 利用を希望する事業所等にご確認ください。
④ 新たに掲載を希望する事業所等各位はご連絡ください。

【買い物代行サービス】本人に代わって買い物をしてくれます。

発 行：社会福祉法人北上市社会福祉協議会
電 話：0197-64-1212
ホームページ：https://www.kitakami-shakyo.jp

【移動販売】移動販売車やお店のスタッフが定期的に販売に訪問します。 令和７年１月31日作成
事業所(事業者)名 電話番号 定休日等 営業時間等 利用方法・対応エリア 利用料金等 備考

1 あすの黒岩を築く会 0197-64-7528
第１

水曜日
10：00～
17：00

①電話連絡
②黒岩地区内
③北上駅前グリーンホテル
　「みどり庵」前
　（第４金曜日　午前11時）
④花スタジオ舶来屋（本石町）
　（第４金曜日　午前10時）

次の利用料金が加算となります。
・黒岩地区100円
・黒岩地区以外200円

2
移動スーパーとくし丸
（Aコープゆぐち店）

090-5838-1139 土・日
10：00～
17：00

①電話連絡
②和賀地区、江釣子地区
③定期のルートにより巡回・訪問

商品１点につき22円（税込）が加算となりま
す。

利用者の休み等により、到着時
間が前後することがあります。

3 移動スーパーとくし丸
（株式会社マイヤ　アルテ桜台店）

0120-1094-80 土・日

10：00～
16：00

(問合せは
平日9：00
～18：00)

①電話連絡
②更木、平沢地区
※登録は不要、見かけたらその場で
購入も可。

商品１点につき22円（税込）が加算となりま
す。
※支払いは現金のみ

【配達サービス】店舗で購入した商品または電話や注文票、ネットで注文した商品を自宅に配達してくれます。
事業所名 電話番号 定休日等 営業時間等 利用方法・対応エリア 利用料金、利用条件等 備考

1
いわて生活協同組合

Belf北上
0197-65-6622 なし

10:00～
20:00

①商品を購入後、サービスカウン
ターで依頼します。
②市内全域

・１回につき、100円～200円（高齢者や障が
い者等は無料）の配達料金がかかります。
・いわて生協組合員のみ利用できます。

2 店っこくちない 0197-71-4700
土日祝日

お盆
年末年始

10：00～
15：00

①電話連絡
②口内地区のみ

１回につき、300円の配達料金がかかりま
す。

3
DCM北上藤沢店
（ホーマック）

0197-61-4600 元日
9:30～
20:00

①ネット注文
②市内全域

商品代金が5,000円未満の場合、660円の配達
料金がかかります。

4 サンデー北上里分店 0197-64-4438 なし
8:00～
20:00

①電話連絡、ネット注文
②市内全域

商品代金が10,000円未満の場合、550円の配
達料金がかかります。

電球交換や網戸の張替え、灯油
配達等のサービスも実施してい
ます。

5 サンデー江釣子店 0197-77-5522 なし
8:00～
20:00

①電話連絡、ネット注文
②市内全域

商品代金が10,000円未満の場合、500円の配
達料金がかかります。

電球交換や網戸の張替え、灯油
配達等のサービスも実施してい
ます。

6 コメリパワー北上店 0197-64-5553
１月１日

棚卸日
（３月、９月）

9:00～
20:00

①ネット注文、店頭注文
②市内全域

商品代金が10,000円未満の場合、550円の配
達料金がかかります。

電球交換や網戸の張替え、灯油
配達等のサービスも実施してい
ます。

7
コメリハートアンドグリーン

和賀店
0197-71-7280

１月１日、
２日

9:00～
19:00

①電話注文、ネット注文
②市内全域

商品代金が10,000円未満の場合、550円の配
達料金がかかります。

電球交換や網戸の張替え、灯油
配達等のサービスも実施してい
ます。

8 クスリのアオキ黒沢尻店 0197-61-3205 1月1日
9:00～
22:00

①ネット注文
②市内全域

商品代金が5,400円未満の場合、500円の配達
料金がかかります。

9
いわて生活協同組合

花北センター
0197-72-7645 土・日

9:00～
19:30

①電話注文、ネット注文、FAX注文、
伝票注文
②市内全域

・１回につき220円の配達料金がかかりま
す。
・いわて生協組合員のみ利用できます。

10 イオン東北(株)イオン江釣子店 0197-72-7645 土・日
8:00～
22:00

①ネット注文
②市内全域

商品代金が3,000円未満の場合、300円の配達
料金がかかります。

事業所名 電話番号 定休日等 営業時間等 利用方法・対応エリア 利用料金、利用条件等 備考

1 北上市老人クラブ連合会 0197-77-4115 土・日・祝日
9:00～
12:00

①電話連絡
②飯豊地区、稲瀬地区、江釣子地区

・１回につき、1,200円の代行料金が必要と
なります。
・週２回までの利用となります。

【送迎サービス】自宅から買い物場所等まで送迎してくれます。
事業所名 電話番号 定休日等 営業時間等 利用方法・対応エリア 利用料金、利用条件等 備考

1 あすの黒岩を築く会 0197-64-7528
第１

水曜日
10：00～
17：00

①電話連絡
②黒岩地区内
　自宅から黒岩まんなか広場の間

・無料
・月曜日、木曜日のうち申込みがあった時の
み運行

2 店っこくちない 0197-71-4700
土・日・祝日

お盆
年末年始

10：00～
15：00

①電話連絡
②口内地区内
　自宅から店っこくちないの間

・無料

買い物支援に係る事業所及びサービス内容一覧 
【お願い・注意事項】
① この一覧は、生活支援の一環として、社会福祉法人北上市社会福祉協議会が事業所等に
　 調査にご協力いただき作成したものです。一覧掲載以外にも取り組みをしている事業所
　 等がありますのでご了承ください。
② 商品の注文やサービス内容については、各事業所等に直接ご連絡ください。
③ サービス内容や店休日、利用料金等が変更になっている場合があります。詳しくは、
　 利用を希望する事業所等にご確認ください。
④ 新たに掲載を希望する事業所等各位はご連絡ください。

【買い物代行サービス】本人に代わって買い物をしてくれます。

発 行：社会福祉法人北上市社会福祉協議会
電 話：0197-64-1212
ホームページ：https://www.kitakami-shakyo.jp



23

予
算

令
和
７
年
度

315,453 千円
支  出

法人運営のため

その他の地域福祉事業
20.0％  62,963 千円

28％  88,836 千円

ボランティア活動センター事業
0.3%  1,045 千円

日常生活自立支援事業
・成年後見利用支援事業

2.3％  7,302 千円

生活困窮者自立支援事業
11.5%  36,245 千円

生活支援コーディネーター事業
　2.3％  7,137 千円

支部運営事業
6.1％  19,252 千円 重層的支援体制整備事業

6.9％  21,814 千円

ふれあいデイサービス事業
7.3％  23,079 千円

地域福祉を推進するため

57％  178,837 千円

施設の管理運営のため

6％  18,295 千円

障害サービスを提供するため
5％  16,754 千円

介護サービスを提供するため

4％  12,731 千円

315,453 千円
収  入

その他の収入（寄附金収入など）

3％  10,212 千円

利用料・参加費収入

2％  5,585 千円

障害福祉ｻｰﾋﾞｽ事業の収入

5％  16,715 千円

介護サービス事業の収入

4％  13,882 千円

共同募金配分金

3％  7,803 千円

市、県、県社協からの受託金

43％  136,459千円

市からの補助金

33％  103,714 千円

住民の皆様からの会費

６％  18,583千円

積立からの取り崩し

1％  2,500 千円

2025 年 4 月 18 日発行 きたかみ社協だより　No.211

令和７年度は、令和10年度までの５年間を計画期間とする第５次地域福祉活動計画の２年度目となります。北上
市の地域福祉計画と密接な連携を図り、地域福祉活動計画の内容を市民に理解していただくために、広く計画の周
知等を行いながら進めて参ります。
複雑化・複合化した支援ニーズに対応する包括的な支援体制となる重層的支援体制整備事業を受託し、北上市

と研究を重ねながら包括的な支援体制を構築して実施して参ります。
このほか、若い世代や福祉関係者以外の方 と々の懇談会を実施するほか、福祉教育等に関する連絡会を開催し

ます。また、北上市社会福祉法人連絡会が継続拡充実施する買い物支援事業に連携して取り組みます。
　本年度の事業の計画に当たっては、地域福祉活動計画に掲げる次の５つの重点項目、
１　属性や年齢などを問わない、相談を断らず受け止める体制の構築
２　社会とのつながりを作るための支援
３　世代や属性を超えて交流できる場や居場所の整備
４　担い手を確保、育成するための仕組みづくり
　５　複雑化・複合化した支援ニーズに対応する包括的な支援体制の構築に向けた、市や関係機関と連携した

取り組みの推進
に積極的に取り組んで参ります。
事業の実施に当たっては、市民、自治会、ボランティア、企業、行政、民生委員・児童委員、福祉協力員並びに福

祉、医療、保健の関係者の方々のほか、北上市社会福祉法人連絡会と、密接な連携を図り、地域福祉活動計画に
掲げる次の５つの視点
① お互い様の気持ちをもって　　② その人らしく安心して暮らす　　③ 孤立しないようにつなげる

　④ より良いサービスを ⑤ 市民・地域とともにある社協　 を大切にし、各般の事業に取り組んで参ります。

2025 年 4 月 18 日発行きたかみ社協だより　No.211

 基 本 方 針
令和７年度　社会福祉法人北上市社会福祉協議会 事 業 計 画事 業 計 画事 業 計 画

地域福祉を担う人づくり

●地域を支える側、支えられる側どちらの立
場でも「お互いさまの気持ち」で地域をつく
るという意識を醸成する機会をつくる

●企業とのボランティア活動の連携強化
●子どものころからの福祉教育を大切にし、
各関係機関と連携強化のうえ、子どもたち
に福祉について“ふれる”機会を増やす

・福祉協力員活動事業
・福祉教育等に関する連絡会

主な事業

基本目標11 地域福祉を支える
ネットワークづくり

●生活課題を抱える誰もがＳＯＳを出しやす
く、そして地域住民や関係機関等がＳＯＳを
受け止めるネットワークとしくみづくり

●地域内の事業所や施設、企業と一体となった
ネットワークによる情報共有

・重層的支援体制整備事業
・コミュニティソーシャルワーカー（CSW）
　活動事業
・生活支援コーディネーター活動事業

主な事業

基本目標22

充実した
福祉サービスの仕組みづくり

●必要な人に必要なサービスを届けるため、
身近なところでどんなことでも相談できる
体制づくり

●生活困窮者等に対する包括的支援と対応の
強化

・ひきこもり地域支援センター事業
・日常生活自立支援事業
・フードバンク運営事業

主な事業

基本目標33 暮らしやすい
　　　地域環境づくり

●子どもからお年寄りまで地域で生活するう
えでの環境面の不安の解消と、安心して過
ごせるまちづくり

●すべての人が、支援が必要な人を理解する
ことができる地域づくり

・買い物支援事業・ふれあい移送サービス事業
・災害ボランティアセンター事業
・キャップハンディ体験事業

主な事業

基本目標44
　当協議会では、高齢者等の買い物を支援するため、移動販売や配達
サービス、買い物代行サービス等を実施している企業や団体及びサービス
内容等をまとめた「サービス内容一覧表」を作成しました。
　当協議会のホームページに掲載していますので、ご覧いただき、ご活用
ください。

■サービス利用に関する問合せ及び申込みは、一覧に記載の事業所等
に直接ご連絡をお願いします。
■掲載している情報に変更があった場合は、随時内容を更新します。

『買い物支援に係る事業所
及びサービス内容一覧』

『買い物支援に係る事業所
及びサービス内容一覧』

を作成しました

支え合い
誰もが  安心して
健やかに暮らせる
地域社会

ぜひ、ご活用ください！

ぜひ、ご活用ください！
【移動販売】移動販売車やお店のスタッフが定期的に販売に訪問します。 令和７年１月31日作成

事業所(事業者)名 電話番号 定休日等 営業時間等 利用方法・対応エリア 利用料金等 備考

1 あすの黒岩を築く会 0197-64-7528
第１

水曜日
10：00～
17：00

①電話連絡
②黒岩地区内
③北上駅前グリーンホテル
　「みどり庵」前
　（第４金曜日　午前11時）
④花スタジオ舶来屋（本石町）
　（第４金曜日　午前10時）

次の利用料金が加算となります。
・黒岩地区100円
・黒岩地区以外200円

2
移動スーパーとくし丸
（Aコープゆぐち店）

090-5838-1139 土・日
10：00～
17：00

①電話連絡
②和賀地区、江釣子地区
③定期のルートにより巡回・訪問

商品１点につき22円（税込）が加算となりま
す。

利用者の休み等により、到着時
間が前後することがあります。

3 移動スーパーとくし丸
（株式会社マイヤ　アルテ桜台店）

0120-1094-80 土・日

10：00～
16：00

(問合せは
平日9：00
～18：00)

①電話連絡
②更木、平沢地区
※登録は不要、見かけたらその場で
購入も可。

商品１点につき22円（税込）が加算となりま
す。
※支払いは現金のみ

【配達サービス】店舗で購入した商品または電話や注文票、ネットで注文した商品を自宅に配達してくれます。
事業所名 電話番号 定休日等 営業時間等 利用方法・対応エリア 利用料金、利用条件等 備考

1
いわて生活協同組合

Belf北上
0197-65-6622 なし

10:00～
20:00

①商品を購入後、サービスカウン
ターで依頼します。
②市内全域

・１回につき、100円～200円（高齢者や障が
い者等は無料）の配達料金がかかります。
・いわて生協組合員のみ利用できます。

2 店っこくちない 0197-71-4700
土日祝日

お盆
年末年始

10：00～
15：00

①電話連絡
②口内地区のみ

１回につき、300円の配達料金がかかりま
す。

3
DCM北上藤沢店
（ホーマック）

0197-61-4600 元日
9:30～
20:00

①ネット注文
②市内全域

商品代金が5,000円未満の場合、660円の配達
料金がかかります。

4 サンデー北上里分店 0197-64-4438 なし
8:00～
20:00

①電話連絡、ネット注文
②市内全域

商品代金が10,000円未満の場合、550円の配
達料金がかかります。

電球交換や網戸の張替え、灯油
配達等のサービスも実施してい
ます。

5 サンデー江釣子店 0197-77-5522 なし
8:00～
20:00

①電話連絡、ネット注文
②市内全域

商品代金が10,000円未満の場合、500円の配
達料金がかかります。

電球交換や網戸の張替え、灯油
配達等のサービスも実施してい
ます。

6 コメリパワー北上店 0197-64-5553
１月１日

棚卸日
（３月、９月）

9:00～
20:00

①ネット注文、店頭注文
②市内全域

商品代金が10,000円未満の場合、550円の配
達料金がかかります。

電球交換や網戸の張替え、灯油
配達等のサービスも実施してい
ます。

7
コメリハートアンドグリーン

和賀店
0197-71-7280

１月１日、
２日

9:00～
19:00

①電話注文、ネット注文
②市内全域

商品代金が10,000円未満の場合、550円の配
達料金がかかります。

電球交換や網戸の張替え、灯油
配達等のサービスも実施してい
ます。

8 クスリのアオキ黒沢尻店 0197-61-3205 1月1日
9:00～
22:00

①ネット注文
②市内全域

商品代金が5,400円未満の場合、500円の配達
料金がかかります。

9
いわて生活協同組合

花北センター
0197-72-7645 土・日

9:00～
19:30

①電話注文、ネット注文、FAX注文、
伝票注文
②市内全域

・１回につき220円の配達料金がかかりま
す。
・いわて生協組合員のみ利用できます。

10 イオン東北(株)イオン江釣子店 0197-72-7645 土・日
8:00～
22:00

①ネット注文
②市内全域

商品代金が3,000円未満の場合、300円の配達
料金がかかります。

事業所名 電話番号 定休日等 営業時間等 利用方法・対応エリア 利用料金、利用条件等 備考

1 北上市老人クラブ連合会 0197-77-4115 土・日・祝日
9:00～
12:00

①電話連絡
②飯豊地区、稲瀬地区、江釣子地区

・１回につき、1,200円の代行料金が必要と
なります。
・週２回までの利用となります。

【送迎サービス】自宅から買い物場所等まで送迎してくれます。
事業所名 電話番号 定休日等 営業時間等 利用方法・対応エリア 利用料金、利用条件等 備考

1 あすの黒岩を築く会 0197-64-7528
第１

水曜日
10：00～
17：00

①電話連絡
②黒岩地区内
　自宅から黒岩まんなか広場の間

・無料
・月曜日、木曜日のうち申込みがあった時の
み運行

2 店っこくちない 0197-71-4700
土・日・祝日

お盆
年末年始

10：00～
15：00

①電話連絡
②口内地区内
　自宅から店っこくちないの間

・無料

買い物支援に係る事業所及びサービス内容一覧 
【お願い・注意事項】
① この一覧は、生活支援の一環として、社会福祉法人北上市社会福祉協議会が事業所等に
　 調査にご協力いただき作成したものです。一覧掲載以外にも取り組みをしている事業所
　 等がありますのでご了承ください。
② 商品の注文やサービス内容については、各事業所等に直接ご連絡ください。
③ サービス内容や店休日、利用料金等が変更になっている場合があります。詳しくは、
　 利用を希望する事業所等にご確認ください。
④ 新たに掲載を希望する事業所等各位はご連絡ください。

【買い物代行サービス】本人に代わって買い物をしてくれます。

発 行：社会福祉法人北上市社会福祉協議会
電 話：0197-64-1212
ホームページ：https://www.kitakami-shakyo.jp

【移動販売】移動販売車やお店のスタッフが定期的に販売に訪問します。 令和７年１月31日作成
事業所(事業者)名 電話番号 定休日等 営業時間等 利用方法・対応エリア 利用料金等 備考

1 あすの黒岩を築く会 0197-64-7528
第１

水曜日
10：00～
17：00

①電話連絡
②黒岩地区内
③北上駅前グリーンホテル
　「みどり庵」前
　（第４金曜日　午前11時）
④花スタジオ舶来屋（本石町）
　（第４金曜日　午前10時）

次の利用料金が加算となります。
・黒岩地区100円
・黒岩地区以外200円

2
移動スーパーとくし丸
（Aコープゆぐち店）

090-5838-1139 土・日
10：00～
17：00

①電話連絡
②和賀地区、江釣子地区
③定期のルートにより巡回・訪問

商品１点につき22円（税込）が加算となりま
す。

利用者の休み等により、到着時
間が前後することがあります。

3 移動スーパーとくし丸
（株式会社マイヤ　アルテ桜台店）

0120-1094-80 土・日

10：00～
16：00

(問合せは
平日9：00
～18：00)

①電話連絡
②更木、平沢地区
※登録は不要、見かけたらその場で
購入も可。

商品１点につき22円（税込）が加算となりま
す。
※支払いは現金のみ

【配達サービス】店舗で購入した商品または電話や注文票、ネットで注文した商品を自宅に配達してくれます。
事業所名 電話番号 定休日等 営業時間等 利用方法・対応エリア 利用料金、利用条件等 備考

1
いわて生活協同組合

Belf北上
0197-65-6622 なし

10:00～
20:00

①商品を購入後、サービスカウン
ターで依頼します。
②市内全域

・１回につき、100円～200円（高齢者や障が
い者等は無料）の配達料金がかかります。
・いわて生協組合員のみ利用できます。

2 店っこくちない 0197-71-4700
土日祝日

お盆
年末年始

10：00～
15：00

①電話連絡
②口内地区のみ

１回につき、300円の配達料金がかかりま
す。

3
DCM北上藤沢店
（ホーマック）

0197-61-4600 元日
9:30～
20:00

①ネット注文
②市内全域

商品代金が5,000円未満の場合、660円の配達
料金がかかります。

4 サンデー北上里分店 0197-64-4438 なし
8:00～
20:00

①電話連絡、ネット注文
②市内全域

商品代金が10,000円未満の場合、550円の配
達料金がかかります。

電球交換や網戸の張替え、灯油
配達等のサービスも実施してい
ます。

5 サンデー江釣子店 0197-77-5522 なし
8:00～
20:00

①電話連絡、ネット注文
②市内全域

商品代金が10,000円未満の場合、500円の配
達料金がかかります。

電球交換や網戸の張替え、灯油
配達等のサービスも実施してい
ます。

6 コメリパワー北上店 0197-64-5553
１月１日

棚卸日
（３月、９月）

9:00～
20:00

①ネット注文、店頭注文
②市内全域

商品代金が10,000円未満の場合、550円の配
達料金がかかります。

電球交換や網戸の張替え、灯油
配達等のサービスも実施してい
ます。

7
コメリハートアンドグリーン

和賀店
0197-71-7280

１月１日、
２日

9:00～
19:00

①電話注文、ネット注文
②市内全域

商品代金が10,000円未満の場合、550円の配
達料金がかかります。

電球交換や網戸の張替え、灯油
配達等のサービスも実施してい
ます。

8 クスリのアオキ黒沢尻店 0197-61-3205 1月1日
9:00～
22:00

①ネット注文
②市内全域

商品代金が5,400円未満の場合、500円の配達
料金がかかります。

9
いわて生活協同組合

花北センター
0197-72-7645 土・日

9:00～
19:30

①電話注文、ネット注文、FAX注文、
伝票注文
②市内全域

・１回につき220円の配達料金がかかりま
す。
・いわて生協組合員のみ利用できます。

10 イオン東北(株)イオン江釣子店 0197-72-7645 土・日
8:00～
22:00

①ネット注文
②市内全域

商品代金が3,000円未満の場合、300円の配達
料金がかかります。

事業所名 電話番号 定休日等 営業時間等 利用方法・対応エリア 利用料金、利用条件等 備考

1 北上市老人クラブ連合会 0197-77-4115 土・日・祝日
9:00～
12:00

①電話連絡
②飯豊地区、稲瀬地区、江釣子地区

・１回につき、1,200円の代行料金が必要と
なります。
・週２回までの利用となります。

【送迎サービス】自宅から買い物場所等まで送迎してくれます。
事業所名 電話番号 定休日等 営業時間等 利用方法・対応エリア 利用料金、利用条件等 備考

1 あすの黒岩を築く会 0197-64-7528
第１

水曜日
10：00～
17：00

①電話連絡
②黒岩地区内
　自宅から黒岩まんなか広場の間

・無料
・月曜日、木曜日のうち申込みがあった時の
み運行

2 店っこくちない 0197-71-4700
土・日・祝日

お盆
年末年始

10：00～
15：00

①電話連絡
②口内地区内
　自宅から店っこくちないの間

・無料

買い物支援に係る事業所及びサービス内容一覧 
【お願い・注意事項】
① この一覧は、生活支援の一環として、社会福祉法人北上市社会福祉協議会が事業所等に
　 調査にご協力いただき作成したものです。一覧掲載以外にも取り組みをしている事業所
　 等がありますのでご了承ください。
② 商品の注文やサービス内容については、各事業所等に直接ご連絡ください。
③ サービス内容や店休日、利用料金等が変更になっている場合があります。詳しくは、
　 利用を希望する事業所等にご確認ください。
④ 新たに掲載を希望する事業所等各位はご連絡ください。

【買い物代行サービス】本人に代わって買い物をしてくれます。

発 行：社会福祉法人北上市社会福祉協議会
電 話：0197-64-1212
ホームページ：https://www.kitakami-shakyo.jp
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令和7年度令和7年度 ボランティア活動保険のご案内ボランティア活動保険のご案内
ボランティア活動保険は、ボランティア活動中
のケガや賠償責任について補償する保険です。ボ
ランティア活動中の万が一の事故に備え、安心し
てボランティア活動ができるようボランティア活
動保険への加入を促進しています。

①印鑑②保険料を持参の上、当協議会
（北上市総合福祉センター内）にお越しくださ
い。所定の加入申込書にご記入いただきます。
詳しい内容や加入条件等については、お

問合せください。

【加入手続き方法】

【補償期間】
　加入手続きの翌日から令和8年3月31日まで

68No.ボラ   みみンティアンティア より情報より情報

北上市社会福祉協議会ボランティア活動
センターからの お知らせです。

移送サービス事業

・普通自動車第二種運転免許を所持している方
・普通自動車第一種運転免許のみでも、運転者講習（１日）を受講
すれば、ボランティア活動ができます。受講料の個人負担はあり
ません。（講習受講後に活動開始となります。）
・１回の活動につき活動費500円を支給しています。

ご加入プラン 基本プラン 天災・地震補償プラン

×補償されません ○補償されます

500円

補

償

金

額

手　術
保険金

350円年間保険料

1,040万円

1,040万円

6,500円

65,000円

32,500円

4,000円

５億円（限度額）

死亡保険金

後遺障害保険金（限度額）

入院保険金日額

　　　　入院中の手術

　　　　外来の手術

通院保険金日額

地震・噴火・津波による死傷

賠償責任保険金（対人・対物共通）

・当協議会の車輌を使用します

お弁当配送ボランティア募集お弁当配送ボランティア募集

運転ボランティア募集運転ボランティア募集

・事前にボランティアできる日をお聞きし、予定表を組んで活動します。

活動条件

活 動 費

活動地域 北上地区 和賀地区

集合場所 北上市総合福祉センター 和賀町総合福祉センター

活動日時
月・火・木・土の活動可能な日
午前11時頃から１時間程度

火・木・土の活動可能な日
午前10時30分頃から１時間程度

普通自動車第一種運転免許を持っている方で
自家用車を使用できる方

１回の活動につき活動費500円を支給しています。

総　務　係

福祉推進係

生活あんしん係

障害者地域活動支援センター

北上市地域福祉権利擁護センター

相談支援係

暮らしの自立支援センターきたかみ

介護福祉係

指定居宅介護支援事業所

指定障害者相談支援事業所

担当する主な事業

指定訪問介護事業所
介護予防訪問介護事業所
指定障害者訪問介護事業所（同行援護）
障害者等移動支援事業所

地域福祉課

相談支援課

介護福祉課

総　務　課

黒沢尻北支部
飯 豊 支 部
口 内 支 部
江 釣 子 支 部

黒沢尻東支部
二 子 支 部
稲 瀬 支 部
和 賀 支 部

黒沢尻西支部
更 木 支 部
相 去 支 部

立 花 支 部
黒 岩 支 部
鬼 柳 支 部

令和７年度 社会福祉法人北上市社会福祉協議会事務局組織

「いわて車いすフレンズ」は、県内の工業高校生を中心に利用されなくなった車いすを
修理し、アジア諸国へプレゼントするボランティア活動です。
北上市では、黒沢尻工業高校の生徒が車いす修理活動に取り組んでおり、２月18日

(火)に修理・整備された車いすを当協議会へ寄贈していただく引き渡し式が行われました。
　令和６年度に黒沢尻工業高校の生徒が修理した車いすは全部で12台となり、公益財団法人日本社会福祉弘
済会を通じ、アジア諸国で車いすを必要としている方々に贈られます。

車いす引き渡し式車いす引き渡し式いわて車いすフレンズ

ボランティア募集情報一覧

当協議会では、ボランティア活動
への参加促進を図り、ボランティア
活動に参加しやすい環境づくりを目
的として市内のボランティア団体や
福祉施設等が募集するボランティア
情報一覧を毎月第２水曜日に発行し
ています。
■ボランティアを募集したい団体や福祉
施設の皆さんへ
ボランティアを募集する際に、『つな

ぐ』をご活用ください。掲載を希望さ
れる場合は、専用の掲載申込用紙によ
りお申込みください（様式は、当協議
会ホームページに掲載しています）。

【お問合せ先等】【お問合せ先等】【お問合せ先等】

・『つなぐ』への掲載申込み、
　一覧に関するお問合せ
地域福祉課
専用メール：tsunagu@gol.com

・希望するボランティア活動への
　申込み・お問合せ
募集している団体及び連絡先
にお問合せください。

発行しています！

と 主な事業について４課５係３センター６事業所14支部

本

　部

支

　部

…法人運営に関する業務…法人運営に関する業務

…地域福祉に関する業務

…生活困窮・ひきこもり等に関する業務

…高齢者や障がい者支援に関する業務

・広報、SNS発信事業
・総合福祉センター管理、運営
・財政、会計 など

・福祉協力員活動事業
・地域福祉懇談会
・ふれあいデイサービス事業
・障害者地域活動支援センター事業
・日常生活自立支援事業
・子育て支援事業 など

・ふれあい移送サービス事業
・居宅介護支援事業
・障がい者相談支援事業
・訪問介護事業（介護・障がい）
・障害者等移動支援事業 など

『つなぐ』

配食サービス事業

・生活困窮者自立支援事業
・フードバンク運営事業
・子どもの学習支援事業
・地域まるまる食堂
・重層的支援体制整備事業
・たすけあい資金/生活福祉資金貸付事業
・ひきこもり地域支援センター事業 など



45

2025 年 4 月 18 日発行きたかみ社協だより　No.2112025 年 4 月 18 日発行 きたかみ社協だより　No.211

令和7年度令和7年度 ボランティア活動保険のご案内ボランティア活動保険のご案内
　ボランティア活動保険は、ボランティア活動中
のケガや賠償責任について補償する保険です。ボ
ランティア活動中の万が一の事故に備え、安心し
てボランティア活動ができるようボランティア活
動保険への加入を促進しています。

　①印鑑②保険料を持参の上、当協議会
（北上市総合福祉センター内）にお越しくださ
い。所定の加入申込書にご記入いただきます。
　詳しい内容や加入条件等については、お
問合せください。

【加入手続き方法】

【補償期間】
　加入手続きの翌日から令和8年3月31日まで

68No.ボラ   みみンティアンティア より情報より情報

北上市社会福祉協議会ボランティア活動
センターからの お知らせです。

移送サービス事業

・普通自動車第二種運転免許を所持している方
・普通自動車第一種運転免許のみでも、運転者講習（１日）を受講
すれば、ボランティア活動ができます。受講料の個人負担はあり
ません。（講習受講後に活動開始となります。）
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令和７年度 社会福祉法人北上市社会福祉協議会事務局組織

　「いわて車いすフレンズ」は、県内の工業高校生を中心に利用されなくなった車いすを
修理し、アジア諸国へプレゼントするボランティア活動です。
　北上市では、黒沢尻工業高校の生徒が車いす修理活動に取り組んでおり、２月18日

(火)に修理・整備された車いすを当協議会へ寄贈していただく引き渡し式が行われました。
　令和６年度に黒沢尻工業高校の生徒が修理した車いすは全部で12台となり、公益財団法人日本社会福祉弘
済会を通じ、アジア諸国で車いすを必要としている方々に贈られます。

車いす引き渡し式車いす引き渡し式いわて車いすフレンズ

ボランティア募集情報一覧

　当協議会では、ボランティア活動
への参加促進を図り、ボランティア
活動に参加しやすい環境づくりを目
的として市内のボランティア団体や
福祉施設等が募集するボランティア
情報一覧を毎月第２水曜日に発行し
ています。
■ボランティアを募集したい団体や福祉
施設の皆さんへ
　　ボランティアを募集する際に、『つな
ぐ』をご活用ください。掲載を希望さ
れる場合は、専用の掲載申込用紙によ
りお申込みください（様式は、当協議
会ホームページに掲載しています）。

【お問合せ先等】【お問合せ先等】【お問合せ先等】

・『つなぐ』への掲載申込み、
　一覧に関するお問合せ
　地域福祉課
　専用メール：tsunagu@gol.com
・希望するボランティア活動への
　申込み・お問合せ
   募集している団体及び連絡先
にお問合せください。

発行しています！

と 主な事業について４課５係３センター６事業所14支部

本

　部

支

　部

…法人運営に関する業務…法人運営に関する業務

…地域福祉に関する業務

…生活困窮・ひきこもり等に関する業務

…高齢者や障がい者支援に関する業務

・広報、SNS発信事業
・総合福祉センター管理、運営
・財政、会計 など

・福祉協力員活動事業
・地域福祉懇談会
・ふれあいデイサービス事業
・障害者地域活動支援センター事業
・日常生活自立支援事業
・子育て支援事業 など

・ふれあい移送サービス事業
・居宅介護支援事業
・障がい者相談支援事業
・訪問介護事業（介護・障がい）
・障害者等移動支援事業 など

『つなぐ』

配食サービス事業

・生活困窮者自立支援事業
・フードバンク運営事業
・子どもの学習支援事業
・地域まるまる食堂
・重層的支援体制整備事業
・たすけあい資金/生活福祉資金貸付事業
・ひきこもり地域支援センター事業 など
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きたかみ

社協だより社協だより社協だより ●北上信用金庫 ……………
●展勝囲碁会…………………
●北上翔南高校 PTA …………

200,000 円
60,000 円
14,000 円

●匿名 ………………………
●匿名……………………………

100,000 円
8,750 円

●北上物産㈱  ●㈱北上ヘルシー  ●㈱高征車輌  ●㈱千葉匠建設    ●㈱東北永愛友商事岩手

 （敬称略、3/31迄受付分）特別会費 当協議会の福祉活動をご支援いただいている企業、法人等をご紹介します。

（敬称略、3/31迄受付分）まごころ 北上市社会福祉協議会へ寄付

　移送サービスは、在宅で暮らしている高齢者
等で既存の交通機関を利用することが困難な
方を対象に、病院や公共機関への送迎を行う
事業です。当協議会の車輌を使用します。
　この利用者を送迎する運転ボランティアを募
集しています。

TEL 0197-64-1212　FAX 0197-64-7580
E-mail shakyou@kitakami.ne.jp

ホームページ https://www.kitakami-shakyo.jp/

編集発行

社会福祉法人 北上市社会福祉協議会
〒024-0012 北上市常盤台二丁目１番63号

この「きたかみ社協だより」は赤い羽根共同募金の配分を受けて発行しています。この「きたかみ社協だより」は赤い羽根共同募金の配分を受けて発行しています。
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北上市社会福祉協議会　電話６４－１２１２北上市社会福祉協議会　電話６４－１２１２

●当広報紙内で、問い合わせ先電話番号の記載がない記事については、全て下記にお問い合わせください。●当広報紙内で、問い合わせ先電話番号の記載がない記事については、全て下記にお問い合わせください。

社協は、
社会福祉協議会の略称です。
社協は、
社会福祉協議会の略称です。

北上翔南高校 PTA 様北上翔南高校 PTA 様

令和７年度
子育てサロン

「あそびのお部屋」「あそびのお部屋」のお知らせ

　北上市社会福祉協議会では、子育て支援ボランティア「パレット」にご協
力いただき、「あそびのお部屋」を開催しています。
　広いお部屋でお友達と遊んだり、季節の行事を楽しみむことができ、
お母さん同士の情報交換の場にもなっています。
　皆さんの参加をお待ちしています。詳細はホームページや Facebook を
ご覧ください。

令和7年2月20日開催　豆まき・ひなまつり集会の様子

日　時 内　容 会　場
 15日
 17日
 18日
16日
18日
19日

５月
 ７月
 ９月
 10月
 12月
２月

令和７年

令和８年

こどもの日パーティー
七夕まつり
ミニうんどう会
ハロウィンパーティー
クリスマスパーティー
豆まき・ひなまつり集会

(木)
(木)
(木)
(木)
(木)
(木)

総合福祉センター和室
総合福祉センター和室
サンレック北上
総合福祉センター和室
総合福祉センター和室
総合福祉センター和室

ご参加

お待ちして

います!!

配食サービス事業お弁当配送ボランティア
ふれあい移送サービス事業運転ボランティア
配食サービス事業お弁当配送ボランティア
ふれあい移送サービス事業運転ボランティア

配食サービス事業

　当協議会では、自宅で
調理することが困難な一
人暮らし高齢者、高齢者
のみ世帯等にお昼のお弁
当をお届けしています。こ
のお弁当を利用者に届け
る配送ボランティアを募集
しています。

　当協議会では、自宅で
調理することが困難な一
人暮らし高齢者、高齢者
のみ世帯等にお昼のお弁
当をお届けしています。こ
のお弁当を利用者に届け
る配送ボランティアを募集
しています。

移送サービス事業

各回
10時～
11時30分
まで

大募集！大募集！

詳しくは5ページをご覧ください。


