
 

 

令和８年度やさしさ育成プロジェクト～ボランティア発見講座～  

実践編について  

 

活 動 内容  日 時  会 場  定 員  

地

域

福

祉  

①  広 瀬 川清 掃 活 動 （ 川 掃 除 、ゴ ミ 拾 い 等 ）  
７ 月 29日 (水 )10時 ～ 1 2時  

（ ９ 時 50分 ま で に 集 合 ）  

黒 沢 尻５ 区 公 民 館 (ま ち な か博 物 館 １ 号

館 )隣の 公 園  
20名  

②  街 頭 募金 活 動 (赤 い 羽 根 共 同募 金 )の 募 金 呼 び か け  

10月 ３日 (土 )  

10時 30分 ～ 12時 30分  

（ 10時 20分 ま で に 集 合 ）  

江 釣 子シ ョ ッ ピ ン グ セ ン ター パ ル ま た は

イ オ ン江 釣 子 店  
２ 名  

高

齢

者

福

祉  

 

 

③  高 齢 者等 配 食 サ ー ビ ス 事 業配 送 ボ ラ ン テ ィ ア （配

送 ボ ラン テ ィ ア と 一 緒 に 高齢 者 宅 へ の お 弁 当 のお

届 け ）  

８ 月 ４日 (火 )11時 ～ 1 2時  

（ 10時 30分 ま で に 集 合 ）  
北 上 市総 合 福 祉 セ ン タ ー  ２ 名  

④  施 設 行事 「 夏 祭 り 」 の 運 営補 助 、 施 設 利 用 者 との

ふ れ あい  

８ 月 ５日 (水 )  

13時 40分 ～ 15時 30分  

（ 13時 40分 ま で に 集 合 ）  

ケ ア ハウ ス エ ス カ ー ル  ２ 名  

⑤  夏 祭 りレ ク の 補 助 、 施 設 利用 者 と の ふ れ あ い  
8月６日（木）14時～15時 

（ 13時 45分 ま で に 集 合 ）  
エ ス カー ル デ イ サ ー ビ ス セン タ ー  ２ 名  

⑥  施 設 行事 「 夏 祭 り 」 の 運 営補 助 、 施 設 利 用 者 との

ふ れ あい  

８ 月 11日 (火 )  

９ 時 30分 ～ 15時 30分  

（ ９ 時 15分 ま で に 集 合 ）  

デ イ サー ビ ス セ ン タ ー 常 盤台  ２ 名  

⑦  施 設 行事 「 敬 老 会 」 の 運 営補 助 、 施 設 利 用 者 との

ふ れ あい  

９ 月 12日 (土 )９ 時 ～ 1 2時  

（ ８ 時 50分 ま で に 集 合 ）  
地 域 密着 型 特 別 養 護 老 人 ホー ム 浮 牛 の 里  ２ 名  

 

  



 

 

活 動 内容  日 時  会 場  定 員  

障

が

い

者

福

祉  

⑧  施 設 利用 者 と 作 業 、 交 流 (農 作 業 の 補 助 、 部 品 組み

立 て の補 助 な ど )  

７ 月 29日 (水 )９ 時 ～ 1 2時  

（ ８ 時 45分 ま で に 集 合 ）  
障 が い福 祉 サ ー ビ ス 事 業 所と ば せ 園  ５ 名  

⑨  施 設 行事 「 夏 祭 り 」 の 手 伝い  

（ 会 場準 備 、 ゲ ー ム 補 助 、施 設 利 用 者 と の ふ れあ

い ）  

 

７ 月 31日 (金 )  

12時 30分 ～ 15時 30分  

（ 12時 30分 ま で に 集 合 ）  

障 が い福 祉 サ ー ビ ス 事 業 所萩 の 江  

※ 送 迎対 応 可 能 で す 。  

希 望 する 方 は 、 次 の い ず れか の 乗 降 場 所

を 選 んで く だ さ い 。  

１ .北上 駅 東 口  

２ .北上 市 総 合 福 祉 セ ン タ ー  

出 発 時間 は 、 後 日 お 知 ら せし ま す 。  

３ 名  

児

童

福

祉  

⑩  保 育 補助 （ 子 ど も の あ そ びの 見 守 り 、 援 助 、 玩具

の 消 毒、 絵 本 整 理 な ど ）  

７ 月 28日 (火 )  

９ 時 30分 ～ 11時 30分  

（ ９ 時 20分 ま で に 集 合 ）  

あ い さり 認 定 こ ど も 園  ５ 名  

⑪  保 育 補助 （ ク ッ キ ン グ の 補助 、 清 掃 な ど ）  
７ 月 30日 (木 )９ 時 ～ 1 1時  

（ ８ 時 50分 ま で に 集 合 ）  
た ち ばな こ ど も 園  ２ 名  

⑫  保 育 補助 （ 子 ど も の あ そ びの 見 守 り 、 玩 具 の 消毒

な ど ）  

７ 月 30日 (木 )９ 時 ～ 1 1時  

（ ８ 時 50分 ま で に 集 合 ）  
北 上 保育 園  ２ 名  

⑬  保 育 補助 （ 子 ど も の あ そ びの 見 守 り 、 玩 具 の 消毒

な ど ）  

７ 月 31日 (金 )９ 時 ～ 1 1時  

（ ８ 時 50分 ま で に 集 合 ）  
黒 沢 尻保 育 園  ２ 名  

⑭  保 育 補助 （ 子 ど も の あ そ びの 見 守 り 、 玩 具 の 消毒

な ど ）  

８ 月 ３日 (月 )９ 時 ～ 1 1時  

（ ８ 時 50分 ま で に 集 合 ）  
川 岸 保育 園  ２ 名  

ス

ポ

ー

ツ 

⑮  ラ ン フェ ス き た か み 運 営 補助 （ 給 水 所 、 ゴ ー ルス

タ ッ フ）  

10月 11日 (日 )９ 時 ～ 1 3時  

（ ８ 時ま で に 集 合 ）  
北 上 総合 運 動 公 園  30名  

 


