
募集ボランティア名 活動内容
募集
人数

活動日時 活動場所 募集団体・連絡先 その他 募集状況

1
配食サービス事業
配送ボランティア

（北上地区）

一人暮らし高齢者等の自宅にお弁当
（昼食）をお届けする配送ボランティア
活動

制限なし
月・火・木・土の活動可能な日
午前11時頃から１時間程度

北上市内
（集合場所：北上市総合福祉センター）

北上市社会福祉協議会
担当：地域福祉課

連絡先：0197-64-1212

自家用車での配達
となります。

募集中

2
配食サービス事業
配送ボランティア

（和賀地区）

一人暮らし高齢者等の自宅にお弁当
（昼食）をお届けする配送ボランティア
活動

制限なし
火・木・土の活動可能な日
午前10時30分頃から１時間程度

和賀町内
（集合場所：和賀町総合福祉センター）

北上市社会福祉協議会
担当：地域福祉課

連絡先：0197-64-1212

自家用車での配達
となります。

募集中

3
移送サービス事業
運転ボランティア

高齢者及び障がい者で、身体的な理
由により公共交通機関の利用が難し
い方に、自宅から通院先等への移動
を支援する運転ボランティア活動

制限なし
月～金曜日のうち活動可能な日
午前８時30分～午後４時

北上市内
（集合場所：北上市総合福祉センター）

北上市社会福祉協議会
担当：介護福祉課

連絡先：0197-64-1212

・当協議会の車輌
を使用します。
・第二種運転免許、
もしくは第一種運転
免許のみの場合、
所定の講習を受講
いただきます。

募集中

4
広瀬川せせらぎ緑道

美化活動
広瀬川の清掃、植栽の剪定、剪定し
た枝の運搬など

制限なし

毎月第２水曜日
午前10時～正午
※７月は10日（水）、31日（水）に
実施

広瀬川せせらぎ緑道
（集合場所：青柳町２丁目7-14）

広瀬川まちづくり倶楽部
担当：会長　山下正彦

連絡先：090-4417-0274

・長靴、ゴム手袋、
飲み物を持参くださ
い。
・汚れても良い服装
で参加ください。

募集中

5 草取りボランティア 畑の草取り 若干名
令和６年７月29日（月）～11月29
日（金）のうち、平日の午前９時
～正午

たちばなこども園
たちばなこども園

担当：園長　川向和恵
連絡先：0197-64-0259

飲み物、帽子、上
履きを持参くださ
い。

募集中

6 草取りボランティア 園庭の草取り 若干名
令和６年７月29日（月）～10月31
日（木）のうち、平日の午前８時
30分～９時30分

くにみ保育園
くにみ保育園

担当：園長　小原　幸
連絡先：0197-62-6210

草刈り鎌を持参くだ
さい。

募集中

7 草刈りボランティア 園庭の草刈り ５名

令和６年７月10日（水）～10月28
日（月）のうち、平日の午前９時
～午後３時30分
※都合の良い時間のみでも可

あいさり認定こども園
あいさり認定こども園
担当：園長　奥寺美明
連絡先：0197-67-3130

草刈り機を持参くだ
さい。
（軽油代は園が負
担します。）

募集中

8
高齢者とのふれあい、
介護補助ボランティア

デイサービス利用者との交流や入浴
後のドライヤーかけなど

２名
令和６年８月１日（木）～８月31日
（土）のうち、平日の午前９時～
11時

エスカールデイサービスセンター
エスカールデイサービスセンター

担当：所長　千葉圭子
連絡先：0197-61-2016

・タオル、マスクを
持参のうえ、動きや
すい服装で参加く
ださい。
・体調不良の方は、
活動をご遠慮いた
だきます。

募集中

9 点訳ボランティア
広報きたかみをパソコンを使用して点
訳する点訳ボランティア活動

制限なし
毎月第３月、火、水曜日のうち、
午前９時～午後３時の都合の良
い時間

北上市総合福祉センター
北上点訳の会

連絡先：0197-64-1212

・「広報きたかみ」
の発行に併せての
活動となります。
・点字について学
習したあと活動して
いただきます。

募集中

10
浮牛城まつり大名行列

役者ボランティア
大名行列の役者ボランティア 10名

令和６年８月11日（日）
午前８時30分～午後１時30分

北上市口内町新町周辺
（集合場所：口内地区交流センター）

浮牛城まつり実行委員会
担当：昆野志津子

連絡先：0197-69-2001

詳細は、後日、申
込者に連絡します。

募集中

11
浮牛城まつり

運営ボランティア
当日の会場設営と片付け、物品の運
搬、舞台の進行補助など

５名
令和６年８月11日（日）
午前８時30分～午後４時

北上市口内町新町周辺
（集合場所：口内地区交流センター）

浮牛城まつり実行委員会
担当：昆野志津子

連絡先：0197-69-2001

・飲み物、タオル、
帽子を持参くださ
い。
・動きやすい服装で
参加ください。

募集中

12
子ども食堂運営

ボランティア
食事作りや配膳、体験事業の補助 ５名

毎月第１～３金曜日
午後３時～８時
※都合が良い時間のみでも可

①第１金曜日：黒沢尻北地区交流センター
②第２金曜日：黒沢尻東地区交流センター
③第３金曜日：黒沢尻西地区交流センター

キッチンすまいるの会
担当：代表　菊池洋子

連絡先：090-6454-3210

エプロンとバンダナ
を持参ください。

募集中

13 花壇整備ボランティア
岩手県立中部病院敷地内の草取り、
花植え、花壇整備、花木の剪定

５名
毎月第２・４月曜日
午前９時～11時
※都合が良い時間のみでも可

岩手県立中部病院
中部病院緑化サポートの会

担当：事務局　菊池洋子
連絡先：090-6454-3210

特になし 募集中

14

15

北上市社会福祉協議会ボランティア活動センター
～ボランティア募集情報一覧～

つなぐ
○応募状況により、募集が締め切りとなる場合があります。
○「つなぐ」（ボランティア募集情報一覧）は、当協議会ホーム
　　ページ及びFacebookページにも掲載しています。
○希望するボランティア活動のお問い合わせ及びお申込みは、
　 各団体等に直接お願いします。
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