
令和６年度ボランティア発見講座  

実践編について  

 

講 座 内 容  日 時  会 場  定 員  

地

域

福

祉  

① 広 瀬 川 清 掃 活 動 （川 掃 除 、 ゴ ミ 拾 い 等）  
７ 月 31日 (水 )10時 ～ 12時  

(９ 時 50分 ま で に 集 合 ) 

黒 沢 尻 ５ 区 公 民 館 (まち な か 博 物 館 １ 号

館 )隣 の 公 園  
20名  

② 街 頭 募 金 活 動 (赤 い羽 根 共 同 募 金 )の 募 金呼 び か け  

10月 ５ 日 (土 ) 

10時 30分 ～ 12時 30分  

(10時 20分 ま で に 集 合 ) 

江 釣 子 シ ョ ッ ピ ン グセ ン タ ー パ ル 、 さ く

ら 野 百 貨 店  等  
６ 名  

高

齢

者

福

祉  

③ 高 齢 者 と の ふ れ あい 、 介 護 補 助 （ 入 浴後 の ド ラ イ ヤ

ー か け な ど ）  

８ 月 １ 日 (木 )９ 時 ～ 11時  

(８ 時 50分 ま で に 集 合 ) 
エ ス カ ー ル デ イ サ ービ ス セ ン タ ー  ２ 名  

④ 高 齢 者 等 配 食 サ ービ ス 事 業 配 送 ボ ラ ンテ ィ ア （ 配 送

ボ ラ ン テ ィ ア と 一 緒に 高 齢 者 宅 へ の お 弁当 の お 届 け ）  

８ 月 １ 日 (木 )11時 ～ 12時  

(10時 30分 ま で に 集 合 ) 
北 上 市 総 合 福 祉 セ ンタ ー  

３ 名  

⑤            同  上  
８ 月 ６ 日 (火 )11時 ～ 12時  

(10時 30分 ま で に 集 合 ) 
３ 名  

障

が

い

福

祉  

⑥ 施 設 利 用 者 と 一 緒に 作 業 、 交 流  

(農 作 業 の 補 助 、 部 品組 み 立 て 補 助 な ど ) 

７ 月 31日 (水 )９ 時 ～ 12時  

(８ 時 45分 ま で に 集 合 ) 

障 が い 福 祉 サ ー ビ ス事 業 所  

と ば せ 園  
５ 名  

⑦ 店 内 で の 接 客 、 品出 し 、 納 品 作 業 、 掃除 、 な ど  

７ 月 30日 (火 ) 

９ 時 30分 ～ 15時 30分  

(９ 時 20分 ま で に 集 合 ) 

ハ ー ト フ ル シ ョ ッ プま ご こ ろ (江 釣 子 シ ョ

ッ ピ ン グ セ ン タ ー パル １ 階 ) 
１ 名  

 

 

 

 

 



講 座 内 容  日 時  会 場  定 員  

児

童

福

祉  

⑧ 保 育 補 助 （ 子 ど もの あ そ び の 見 守 り 、援 助 、 玩 具

消 毒 、 絵 本 整 理 な ど）  

７ 月 30日 (火 ) 

９ 時 30分 ～ 14時 30分  

（ ９ 時 20分 ま で に 集合 ）  
あ い さ り 認 定 こ ど も園  

３ 名  

⑨          同  上  

７ 月 31日 (水 ) 

９ 時 30分 ～ 14時 30分  

（ ９ 時 20分 ま で に 集合 ）  

３ 名  

⑩ 保 育 補 助 （ 身 の 回り の 援 助 、 子 ど も のあ そ び の 見

守 り な ど ）  

８ 月 １ 日 (木 )９ 時 ～ 11時  

（ ８ 時 50分 ま で に 集合 ）  
く に み 保 育 園  ２ 名  

⑪ 放 課 後 等 デ イ サ ービ ス で の 障 が い を 持っ た 児 童 の

余 暇 活 動 の 支 援 （ 遊び の 補 助 や 学 習 支 援、 活 動 補

助 、 見 守 り な ど ）  

８ 月 ７ 日 (水 )10時 ～ 12時  

(９ 時 45分 ま で に 集 合 ) 

放 課 後 等 デ イ サ ー ビス 事 業 所  

COCO． Rグ ラ ス （ 小 学生 対 象 事 業 所 ）  
３ 名  

⑫ 放 課 後 等 デ イ サ ービ ス で の 障 が い を 持っ た 児 童 の

余 暇 活 動 の 支 援 （ 遊び の 補 助 や 学 習 支 援、 活 動 補

助 、 見 守 り な ど ）  

８ 月 ７ 日 (水 )10時 ～ 12時  

(９ 時 45分 ま で に 集 合 ) 

放 課 後 等 デ イ サ ー ビス 事 業 所  

COCO． Rす て っ ぷ （ 中高 生 対 象 事 業 所 ）  
３ 名  

⑬ 保 育 補 助 （ 身 の 回り の 援 助 、 子 ど も のあ そ び の 見

守 り な ど ）、 畑 の 草 取り な ど  

８ 月 ７ 日 (水 )９ 時 ～ 11時  

（ ８ 時 50分 ま で に 集合 ）  
た ち ば な こ ど も 園  ２ 名  

⑭放課後等デイサービスでの障がいを持った児童

の余暇活動の支援（遊びの補助や活動補助など）  

８月７日 (水 )10時～ 12時  

（９時 45分までに集合）  放課後等デイサービス事業所  

ひだまり北上にこっと  

３名  

⑮         同  上  
８月８日 (木 )10時～ 12時  

（９時 45分までに集合）  
３名  

ス
ポ
ー

ツ 

⑯ランフェスきたかみ運営スタッフ（給水所スタ

ッフ、走路員スタッフ）  

10月 13日 (日 )９時～ 13時  

(８時までに集合 ) 
北上総合運動公園  30名  

 


