
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

７月に入り、夏休みまであと３週間となりました。皆さんは、夏休みの計画を

立て始めていますか。まるまる学び塾は、今年も夏休み期間中の５日間開催しま

す。学習の場として、ぜひご活用ください。 
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＜５月 23日＞ 

・ふりかけご飯 

・酢豚風肉団子 

・フキの煮物 

・みそ汁  

・フルーツあえ 

＜６月 27日＞ 

・冷やし中華 

・おにぎり 

・豚肉の変わり揚げ 

・ヨーグルトあえ 

＜６月６日＞ 

・カレーライス 

・ひじき入りサラダ 

・スープ 

・プリンアラモード 

【保護者のみなさんへ】 

「夏休み・まるまる学び塾」について 
「まるまる学び塾」は子ども達の勉強のお手伝いはもちろんのこと、居場所

づくりの役割もあります。長期休業中、一人で留守番をしている時間、「学び

塾」に来て友達と一緒に楽しいひと時を過ごし、一緒においしいお昼ご飯を食

べませんか。 

■開催日時   

 ７/28（火）、７/29（水）、７/30（木）      

８/４（火）、８/５（水）       

   ★時間は 10:30～14:00 です。 
■会 場 北上市総合福祉センター （常盤台 2-1-63 サンレック北上隣） 

■持ち物 宿題やワークなどの学習道具、筆記用具、上履き、読書用の本 

【お願い】 

昼食の準備の関係で、参加できる日を７／22（水） 

までにお知らせください。変更も可能です。 

 

 学び塾で子どもたちが最高の笑顔を見せるのは、昼食とおやつ時間です。

午前中の学習前半が終わり、おやつの時間が近づくと、みんなそわそわし

始め、中にははりきってお手伝いに動いてくれる子どももいます。時間に

なると一斉にテーブルに集まり、和やかな雰囲気の中でおやつを楽しんで

います。食べる量は昼食に響かないように調整していますが、それでも残

ったときはじゃんけん大会となり、毎回大盛り上がりです。 

 さて、これらのおやつや昼食の食材には、地域の皆さんや企業の方々か

らの寄付が多く含まれています。袋いっぱいのお菓子を届けてくれる方も

いれば、春先には北上市ペタンク協会様から「子ども食堂で使ってくださ

い」と寄付金をいただいています。たくさんの方々が子どもたちを応援し

てくださっています。 

 こうした温かい応援に応えるためにも、子どもたち 

がここでどんな活動をし、どんな頑張りを見せている 

のかを、毎回書いてもらっている「振り返り」なども 

参考にしながら、これからもお伝えしていきたいと思 

っています。 
大好きなおやつ時間！ 


