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1、地域まるまる食堂 
イベントの日（12/20） 

冬休み直前の 12/20（土）の地域まるまる食

堂は、年に３回のイベントの日とあって、家族の

皆さんや地域の方にも参加していただき、とて

もにぎやかな日となりました。 

午前の学習を終えて、午後は恒例の「ビンゴ大

会」。テーブルの上の景品に多くの子ども達が集

まり、なかなかスタートができませんでした。今

年のイチ押し目玉景品は、今流行の「ボンボンド

ロップシール」。番号が読み上げられるたびに歓

声とため息が聞こえてきましたが、ビンゴとな

る度に笑顔で景品を手にしていきました。中に

は狙っていた景品が取れなかった人もいたよう

でしたが、それでもビンゴ大会が終わると手に

入れたコマで遊んだり、タオルやカバンを袋か

ら出して使い始めたりしていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2、冬休み開催 
冬休み５日間（12/26,1/6・7・8・9）の開

催に、延べ 90 名が参加しました。 

 

① よく学び（？）、よく遊びました 
例年にないほどの参加者多数、またじっくり

勉強したい人のためにと、今回は主会場の和室

の他にも部屋を準備し、２カ所に分かれての学

習にしました。   

和室で勉強していた子ども 

達の中には、冬休み前半には 

すでに宿題が終わった人もい 

て、学習時間をどう過ごすか 

工夫すべきところでしたが、 

先生方に声をかけられながら 

塾にある「復習」プリントや 

「クロスワードパズル」、「ぬりえ」に取り組ん

でいました。高学年～中学生中心の別室組は、

和室とは対照的に黙々と自分の課題に取り組ん

でいました。この雰囲気に様子を見に入った学

習ボランティアさんも感心するばかりでした。 

 学習から解放された 

午後は、いっぱい遊び 

ました。初参加の子ど 

も達も自然と一緒に遊 

びに加わっていました。 

学び塾の特徴であり、良さでもありますね。 

 

② 不思議な「花の万華鏡」に感動！ 
今年の工作は「花の万華鏡」。 

カラーテープを順に貼っていく単 

純な作業でしたが、細かい作業も 

あり低学年の子ども達には学習ボラ 

ンティアの先生方がついて、自由参 

加の中学生は説明を聞いて一人で作 

業を進め、30 分ほどでほぼ全員が 

         ［裏面に続く］ 

３学期がいよいよ始まりました。皆さんにと

って、どんな冬休みだったでしょうか。3学期は

とても短いです。それぞれの目標に向かって元

気に学校生活を送り、進級・卒業まで一日一日を

大切に過ごしていきましょう。 

 さて、この冬休み、多くの人が「学び塾」で勉

強を頑張りました。普段と違う活動もしました。

その様子を紹介します。 

 



 

 

   

 

 

12/26（金）の献立 

・年越しそば 

･フランクフルト 

･天ぷら 

・ジャーマンポテト 

・ご飯  ･デザート 

12/20（土）の献立 

＜クリスマス弁当＞ 

・シラス･ワカメ混ぜご飯 

・ナポリタン 

・肉炒め  ・カボチャソテー 

・キャベツ塩昆布 ・リンゴ 

・ミニカステラケーキ 

・春雨スープ 

 

１/７（水）の献立 

・七草ご飯 

・昆布つくね 

・マカロニサラダ 

・お雑煮 

・りんご 

 

 

完成させることができました。その後、「万華鏡」

の言葉通り、軸のストロー部分を動かす度に花

の形が変わる様子に、子ども達から 

「きれい」「お母さんに見せる」の 

感動の声が上がっ 

ていました。 

 

 

③ 体育館で体を動かしました！ 
1/7・8 の午後は、福祉センター隣の「サンレ

ック北上」の体育館を初めて利用して体を動か

しました。 

小１～中３まで一緒にやったドッヂボール。

「目標 10 回!」と言いながら、みんなで輪にな

ってやったバレーボール（円陣パス）。他にもミ

ニバドミントンやストラックアウトなどそれぞ

れ好きなことに挑戦して楽しみました。体育館

内をただ走り回っていた児童もいて、体を動か

すことで楽しめたようでした。 

子ども達のとて 

も生き生きとした 

表情が印象的でし 

た。 

した。 

３ 地域の方に見守られて・・・ 
江釣子ライオンズクラブ様（12/20〔土〕）と、

和賀ライオンズクラブ様（1/9〔金〕）が学び塾

を訪れ、子ども達を励ましていただきました。両

団体様は、毎年この時期にクリスマスまたはお

年玉プレゼントとして一人一人にお菓子を渡し

てくれ、子ども達は大喜びです。いただいてすぐ

袋の中を確認して「○○が入っている」「○○が

すき」と叫ぶ児童、中にはすぐ袋を開けて食べ始

めた児童もいました。いつも応援していただき、

感謝の気持ちでいっぱいです。 

他にも、子ども食堂にお菓子やジュース、野菜

等を届けてくださった方や企業さんがあり、お

やつにしたり、お家へのお土産として持たせた

りしました。子ども達が多くの方に見守られて

いることを実感しました。 

 

 冬休み開催の学び塾の昼食は、福祉センター調理室が使用できないときはお弁当でしたが、それ以

外は調理ボランティアさんが季節を感じさせてくれる、栄養いっぱいの昼食を準備してくださいまし

た。年末には「年越しそば」、1/7 の「七草の日」には「七草ご飯」や「雑煮」など行事食を入れた献

立もあり、「七草って何だっけ？」「お正月にもおもちを食べた」「○○もちがすき」など、食事をしな

がらそれぞれのお正月の様子を教えてくれる児童もいて会話が弾んでいました。  

1/9（金）の献立 

・豚肉とほうれん草の 

ソースうどん 

・野菜チヂミ 

・シラスの卵焼き 

・おにぎり 

・４色ゼリー 

・ワカメとタマネギの 

              スープ 

江釣子ライオンズクラブ様 和賀ライオンズクラブ様 

 

地域の方から

は、折り紙で折
った封筒に、お
菓子を入れて

いただきまし
た 


