
  

 

 

 

 

 

 

 

 

先日までは夏の暑さにうんざりしていましたが、この連

日の雨で梅雨明けが待ち遠しいのではないでしょうか。 

小中学校が夏休みに入り、「夏休み・まるまる学び塾」も

スタートしました。初日の 26 日は、たくさんの宿題を持っ

て参加する子ども達が多かったです。宿題を早く終わらせ

ようと家でもしっかり進めている人、学習ボランティアの

先生につきっきりで教えてもらい、テキストをたくさん進

められた人など皆スタートは順調のようです。ぜひこの学

び塾の時間を有効に使ってほしいです。  

また、「夏休み中に、昼ごはんが提供されるのは大変助か

る」との声も聞かれます。この期間も、調理ボランティアさ

ん方は知恵を絞って、寄付していただいた野菜を使った献

立や、参加した子ども達に喜んでもらえるような献立を考

えて作ってくれています。本当に有難いです。いっぱい食べ

て、暑い夏を乗り切りましょう。 

さて、パリ・オリンピックも始まりました。時差の関係で

なかなかライブで観るのは難しいですが、「スポーツ」「世

界」を少しでも知る機会になればいいですね。 
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＜７／26の昼食＞ 

・ちらし寿司風ひつまぶし 

・タマネギと卵のスープ 

・春雨の酢の物 

・デザート（みかん） 

 

 

 

＜７／20の昼食＞ 

・夏野菜カレー 

・ワカメと卵のスープ 

・野菜サラダ 

・オレンジ 

 

 

 今年の夏の工作は、「万華鏡
まんげきょう

」です！ 
8月６日（火）の学び塾では、工作を計画しています。 

材料・用具は学び塾で準備します。筒はオリジナルなデザインとなりますの 

で、貼りたい千代紙・シールなど家庭にある場合は持ってきて下さい。 

自分だけの個性的な万華鏡を完成させましょう。 

【８月の学び塾の予定】 

８／１（木）17:00～19:00 

８／６（火）・７（水） 

10:30～14:00 場所：ほっこ  

＊６日午後：工作 

＊７日午前：地域の企業の方が、

頑張っている皆さんにお土産を

届けに来てくれます。 

８／17（土）地域まるまる食堂 

10:30～14:00 

*午前：地域の方が、夏休み頑張

った皆さんに、お土産を届けに

来てくれます。 

*午後：「夏休みがんばった会」 

ビンゴ大会開催予定です。 

ご家族・地域の皆さんもご参加

ください。 

８／22（木）17:00～19:00 

８／31（土）10:30～14:00 

 

夏は暑さで疲れやすく、食欲も落ちやすい季節

です。そんな時は子どもも大人も大好きなカレー

の力を借りて、おいしく栄養補給をしましょう。

特に夏は野菜いっぱいのカレーがおすすめです

ね。ぜひ家庭でもどうぞ！！ 



 


